السيد عميد كلية التربية للبنات المحترم

م / أستمارة وصف البرنامج الاكاديمي (Academic Program Specification)

تحية طيبة ....

  نود أعلامكم بأنه سيتم  العمل بتطبيق فقرات أستمارة وصف البرنامج الاكاديمي وسيتم نشره على الموقع الالكتروني بعد تحديثه بصورة دورية بحسب التطورات العلمية الحديثة ومتطلبات سوق العمل ...

مع التقدير.


أ.د. نبيل  حسين عباس 

                                                   رئيس قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة


               / 2 / 2023 

  وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي
  جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي
دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي 


   الجامعة  : القادسية
   الكلية/ المعهد:  كلية التربية للبنات
   القسم العلمي    : التربية البدنية وعلوم الرياضة
   تاريخ ملء الملف :  

    التوقيع   :                                                               التوقيع   :   

   اسم رئيس القسم :   أ.م.د. نبيل حسين عباس                 اسم المعاون العلمي :  أ.د. اسعد عدنان عزيز                 

    التاريخ   :                                                               التاريخ  :                                                       
    دقـق الملف من قبل 

    شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي

    اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي:
    التاريخ                       

    التوقيع                                                                              مصادقة السيد العميد         
                                                                                             أ.د.مـــي عـلـي عــــــزيـز
       وصف البرنامج الأكاديمي 
	يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج


	1. المؤسسة التعليمية
	جامعة القادسية/كلية التربية للبنات

	2. القسم العلمي / المركز 
	التربية البدنية وعلوم الرياضة

	3. اسم البرنامج الأكاديمي او المهني 
	التدريب الرياضي للمرحلة الثانية  

	4. اسم الشهادة النهائية 
	بكالوريوس تربية - بنات ( قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة)

	5. النظام الدراسي : 
سنوي /مقررات /أخرى 
	سنوي / كورسات 

	6. برنامج الاعتماد المعتمد  
	

	7. المؤثرات الخارجية الأخرى 
	

	8. تاريخ إعداد الوصف 
	

	9. أهداف البرنامج الأكاديمي


	10.  مخرجات البرنامج المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم  

	1- الاهداف المعرفية  
1- تحسن المهارات الذاتية للطلبة
2- تطوير مهارة الضربة الارضية الامامية بالتنس
3- تطوير مهارة الضربة الارضية الخلفية بالتنس

	أ/ الاهداف المعرفية

1-   تعريف بأهمية التدريب الرياضي وفوائد على تقييم الحالة التدريبية

2- واجبات التدريب الرياضي من الناحية الاجتماعية والنفسية والصحية
3- التعرف على اسس التي تبنى عليه اعداد اللاعبين (الرياضيين).
4- اهمية تدريبات القوة وفوائد على العضلات واجهزة الجسم المختلفة
5- التعرف على العوامل المؤثرة على االقوة العقلية وطرق تنميتها
6- التعرف على اهمية اللياقة البدنية من الناحية الصحية 

	ب – الأهداف المهاراتية الخاصة بالبرنامج 
1- اكتساب مهارة الضربة الارضية الامامية بالتنس
2- اكتساب مهارة الضربة الارضية الخلفية بالتنس

	الاهداف المهاراتية الخاصة بالبرنامج:-

1- طريقة الالغاء والتلقي من قبل الطالب ومدى فعاليتها التعليمية
2- طريقة التعليم الانتعاش من خلال اعداد كروبات الطلبة  في اعداد خطة التدريسيين
3- اعداد تقارير عن الموضوعات المقررة من قبل الطلبة وكيفية الغائها

	     طرائق التعليم والتعلم 
	طرائق التعلم

	1- اسلوب التناظر
2- اسلوب المحاضرة
3- اسلوب الحوار وادوات المساعدة
	1-  طريقة التعليم التعاوني بين المعلم والطالب
2- طريقة التعليم الانتعاشي من خلال اعداد كروبات للطلبة في اعداد خطة التدريس
3- طريقة  الاستماع والتلفي من قبل الطالب للدرس

	     طرائق التقييم 
	

	1- اجراء اختبارات بدنية
	1- اختبارات الامتحانات النظرية 30 درجة
2- الامتحانات العملية 20 درجة
3- طريقة الحظور والالتزام بالدوام الرسمي ومشاركة العملية باعداد التقارير 20 درجة

	ج- الأهداف الوجدانية والقيمية .
1- غرس الثقة بالنفس
2- الدافعية نحو التعلم
3- زرع روح التعاون
	ج- الاهداف الوجدانية والقيمية
1- زرع روح التعاون بين الطلبة
2- زرع الدافعية نحو التدريس
3- زرع روح الوطنية من خلال اعداد برامج تساهم في تطوير البلد
4- بث الثقة بالنفس من خلال اشتراك الطالب في المناقشات وابداء الاراء اثناء الدرس

	    طرائق التعليم والتعلم 
	طرائق التعليم والتعلم

	1- التعلم الذاتي.
2- التكرارات والاعادة.
3- الممارسة والتمرين
	طريقة المشاهدة
طريقة التعبير عن الذات
طريقة التعلم التعاوني 

طريقة نماذج توضيحية للطلبة المتميزين

	   طرائق التقييم 
	

	1- اجراء امتيازات مهارية بين اداء الطالبات 
	اختبار الطالبة المتميزة ذات الشخصية لتمثيل الطلبات
عند او اثناء تمثيلهم لكليتهم

اختبارهم كأفضل طالبة للسنة الدراسية كنموذج للطلبة المتميزين


	د -المهارات العامة والتأهيلية المنقولة (المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).

1-زرع روح التعاون بين الطلبة.
2-زرع الدافعية نحو التدريس. 
3-زرع روح الوطنية من خلال اعداد برامج تساهم في تطوير البلد.
      4-بث الثقة بالنفس وروح التعاون من خلال اشتراك الطالبة في المناقشات وابداء الاراء اثناء الدرس.
   

	         طرائق التعليم والتعلم 

	1- طريقة المشاهدة.
2- طريقة التعبير عن الذات.
3- طريقة التعلم التعاوني. 

4- طريقة نماذج توضيحية للطلبة المتميزين.

	        طرائق التقييم 


	1- طريقة المشاهدة

2- طريقة التعبير عن الذات 

3- طريقة نماذج توضيحية للطلبة المتميزين
4- طريقة الاختبار الجانب المهاري المستهدف عند الاداء.


	      بنية البرنامج 



	1- اختبار الطالبة المتميزة ذات الشخصية لتمثيل الطالبات.
2- المفاضلة بين الطالبات عند او اثناء تمثيلهم لكليتهم.
3- اختبارهم كأفضل طالبة للسنة الدراسية كنموذج للطالبات المتميزات.

	

	المرحلة الدراسية 
	رمز المقرر أو المساق
	اسم المقرر أو المساق
	          الساعات المعتمدة

	
	
	
	     نظري 
	   عملي 

	المرحلة الاولى
	111
	حاسوب
	1
	

	المرحلة الاولى
	114
	انكليزي
	1
	

	المرحلة الاولى
	115
	عربي 
	1
	

	المرحلة الاولى
	116
	حقوق 
	1
	

	المرحلة الاولى
	112
	تاريخ 
	2
	

	المرحلة الاولى
	113
	تشريح
	2
	

	المرحلة الاولى
	1120
	اسس تربية
	2
	

	المرحلة الاولى
	122
	كشافة
	 
	2

	المرحلة الاولى
	123
	اللياقة البدنية
	
	2

	المرحلة الاولى
	131
	كرة السلة 
	
	2

	المرحلة الاولى
	134
	كرة القدم (خصوصية) 
	
	2

	المرحلة الاولى
	121
	الساحة  والميدان
	
	2

	المرحلة الاولى
	133
	السباحة
	
	2

	المرحلة الثانية
	217
	الاحصاء الرياضي
	2
	

	المرحلة الثانية
	211
	الحاسوب
	1
	

	المرحلة الثانية
	214
	اللغة الانكليزية
	1
	

	المرحلة الثانية 
	218
	الاختبار والقياس
	2
	

	المرحلة الثانية 
	219
	بايوميكانيك
	2
	

	المرحلة الثانية 
	2110
	التدريب الرياضي
	2
	

	المرحلة الثانية 
	2111
	طرائق التدريس
	 
	2

	المرحلة الثانية 
	2121
	الديمقراطية
	1
	

	المرحلة الثانية 
	221
	الساحة والميدان
	
	2

	المرحلة الثانية 
	224
	جمناستك
	
	2

	المرحلة الثانية 
	225
	العاب مضرب
	
	2

	المرحلة الثانية 
	231
	كرة السلة
	
	2

	المرحلة الثانية 
	232
	كرة اليد
	
	2

	المرحلة الثانية 
	233
	الكرة الطائرة
	
	2

	المرحلة الثالثة 
	314
	اللغة الانكليزية
	1
	

	المرحلة الثالثة 
	3113
	البحث العلمي
	2
	

	المرحلة الثالثة 
	3114
	التعلم الحركي
	2
	

	المرحلة الثالثة 
	3122
	الطب الرياضي
	2
	

	المرحلة الثالثة 
	3117
	التحليل الحركي
	2
	

	المرحلة الثالثة 
	3115
	الفسلجة الرياضية
	2
	

	المرحلة الثالثة 
	321
	الساحة والميدان
	
	2

	المرحلة الثالثة 
	323
	اللياقة البدنية
	
	2

	المرحلة الثالثة 
	324
	الجمناستك الايقاعي
	
	2

	المرحلة الثالثة 
	325
	العاب مضرب
	
	2

	المرحلة الثالثة 
	326
	طرائق التدريس
	 
	2

	المرحلة الثالثة 
	328
	المبارزة
	
	2

	المرحلة الثالثة 
	332
	كرة اليد
	
	2

	المرحلة الثالثة 
	334
	كرة القدم
	
	2

	المرحلة الثالثة 
	333
	الكرة الطائرة
	
	2

	المرحلة الرابعة
	414
	اللغة الانكليزية
	1
	

	المرحلة الرابعة 
	4117
	الاصابات الرياضية
	2
	

	المرحلة الرابعة 
	4118
	علم النفس الرياضي
	2
	

	المرحلة الرابعة 
	4119
	الادارة والتنظيم
	2
	

	المرحلة الرابعة 
	4116
	التحليل الحركي 
	2
	

	المرحلة الرابعة 
	421
	الساحة والميدان
	
	2

	المرحلة الرابعة 
	431
	كرة السلة
	
	2

	المرحلة الرابعة 
	432
	كرة اليد
	
	2

	المرحلة الرابعة 
	434
	خماسي كرة القدم
	
	2

	المرحلة الرابعة
	433
	الكرة الطائرة
	
	2

	المرحلة الرابعة 
	424
	الجمناستك
	
	2

	المرحلة الرابعة
	
	التطبيق العملي
	
	

	المرحلة الرابعة
	
	بحث التخرج
	
	


	11. التخطيط للتطور الشخصي

	1- دورات تقنيات 
2- دورات التأهيل التربوي 

	12. معيار القبول (وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو المعهد)

	الاختبارات الموضوعه وفق معايير ثابتة 
1. الاختبارات البدنية (50) درجة:
1- اختبار 50 متر من الوقوف.
2- اختبار 400 متر .
3- اختبار التعلق.
4- اختبار شناو بطن.
5- اختبار القفز من الثبات.
2- الاختبارات لعبة الاختصاص  (30) درجة.
3-  المقابلة الشخصية والاختبار النظري (20) درجة.
ملاحظة: بالإضافة الى معيار القبول نسبة من معدل الطالب بتخرجه من الاعدادية.

	13. أهم مصادر المعلومات عن البرنامج

	المجلات العلمية والدوريات ومصادر الكتب ذات الاختصاص ( يدوي و الكتروني ) وشبكات الانترنت 


	مخطط مهارات المنهج

	يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم

	
	مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج

	السنة / المستوى
	رمز المقرر
	اسم المقرر
	أساسي

أم اختياري
	الأهداف المعرفية 
	الأهداف المهاراتية الخاصة بالبرنامج 
	الأهداف الوجدانية والقيمية 
	المهارات العامة والتأهيلية المنقولة( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي)

	
	
	
	
	أ1
	أ2
	أ3
	أ4
	ب1
	ب2
	ب3
	ب4
	ج1
	ج2
	ج3
	ج4
	د1
	د2
	د3
	د4

	المرحلة الاولى 
	111
	حاسوب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114
	انكليزي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	115
	عربي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	116
	حقوق 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	112
	تاريخ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	113
	تشريح
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1120
	اسس تربية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1118
	كشافة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	122
	اللياقة البدنية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	123
	كرة السلة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	131
	كرة القدم (خصوصية) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	134
	الساحة  والميدان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	المرحلة الثانية 
	121
	الاحصاء الرياضي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	135
	الحاسوب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	132
	اللغة الانكليزية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	124
	الاختبار والقياس
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	133
	بايوميكانيك
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	127
	التدريب الرياضي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	217
	طرائق التدريس
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	211
	الديمقراطية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	214
	الساحة والميدان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	218
	جمناستك
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	219
	العاب مضرب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2110
	كرة السلة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	المرحلة الثالثة 
	2111
	اللغة الانكليزية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2121
	البحث العلمي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	221
	التعلم الحركي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	224
	الطب الرياضي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	225
	التحليل الحركي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	231
	الفسلجة الرياضية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	232
	الساحة والميدان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	233
	اللياقة البدنية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	314
	الجمناستك الايقاعي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3113
	العاب مضرب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3114
	طرائق التدريس
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3122
	المبارزة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3117
	كرة اليد
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3115
	كرة القدم
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	321
	الكرة الطائرة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	323
	اللغة الانكليزية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	المرحلة الرابعة 
	324
	اللغة الانكليزية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	325
	الاصابات الرياضية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	326
	علم النفس الرياضي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	328
	الادارة والتنظيم
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	332
	التحليل الحركي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	334
	الساحة والميدان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	333
	كرة السلة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	414
	كرة اليد
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4117
	خماسي كرة القدم
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4118
	الكرة الطائرة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4119
	الجمناستك
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4116
	التطبيق العملي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	421
	بحث التخرج
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	431
	اللغة الانكليزية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	432
	الاصابات الرياضية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	434
	علم النفس الرياضي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	433
	الادارة والتنظيم
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	424
	التحليل الحركي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


نموذج وصف المقرر
وصف المقرر
	يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف البرنامج.؛

	1. المؤسسة التعليمية
	جامعة القادسية 

	2. القسم العلمي  / المركز
	   كلية التربية للبنات /قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

	3. اسم / رمز المقرر
	2110  تدريب 

	4. أشكال الحضور المتاحة
	سجلات الغيابات 

	5. الفصل / السنة
	سنوي مرحلة ثانية

	6. عدد الساعات الدراسية (الكلي)
	30  

	7. تاريخ إعداد هذا الوصف 
	15/10/2022

	8. أهداف المقرر

	1- الأهداف المعرفية  

	2-  الأهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر.

	3- الأهداف الوجدانية والقيمية


	10. مخرجات المقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم

	أ- الأهداف المعرفية  
 / الاهداف المعرفية

1- تعريف بأهمية التدريب الرياضي وفوائد على تقييم الحالة التدريبية
2- واجبات التدريب الرياضي من الناحية الاجتماعية والنفسية والصحية
3- التعرف على اسس التي تبنى عليه اعداد اللاعبين الرياضيين
4- اهمية تدريبات القوة وفوائد على العضلات واجهزة الجسم المختلفة
5- التعرف على العوامل المؤثرة على االقوة العقلية وطرق تنميتها
6- التعرف على اهمية اللياقة البدنية من الناحية الصحية

	     طرائق التعليم والتعلم 

	     طرائق التقييم 

	1- اختبارات الامتحانات النظرية 30 درجة
2- طريقة الحظور والالتزام بالدوام الرسمي والمشاركة باعداد التقارير 20 درجة
3- الاختبار النهائي 50 درجة 

	ج- الأهداف الوجدانية والقيمية 
       - الاهداف الوجدانية والقيمية

1- زرع روح التعاون بين الطلبة
2- زرع الدافعية نحو التدريس
3- زرع روح الوطنية من خلال اعداد برامج تساهم في تطوير البلد
بث الثقة بالنفس من خلال اشتراك الطالبة في المناقشات وابداء الاراء اثناء الدرس


	    طرائق التعليم والتعلم 

	1- طريقة المشاهدة

2- طريقة التعبير عن الذات 

3- طريقة نماذج توضيحية للطلبة المتميزين

	   طرائق التقييم 

	1- اختبار الطالبة المتميز ذات الشخصية لتمثيل الطالبات.
2- المفاضلة بين الطالبات اثناء تمثيلهم لكليتهم.
3- اختبارهم كأفضل طالبة للسنة الدراسية كنموذج للطالبات المتميزات.

	د - المهارات العامة والتأهيلية المنقولة ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي ).

1-زرع روح التعاون بين الطالبات.
2-زرع الدافعية نحو التدريس.
3-زرع روح الوطنية من خلال اعداد برامج تساهم في تطوير البلد.                                                                     4-بث الثقة بالنفس  وروح التعاون من خلال اشتراك الطالبة في المناقشات وابداء الاراء اثناء الدرس.  


	11. بنية المقرر

	الأسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة / أو الموضوع
	طريقة التعليم
	طريقة التقييم

	1-2-3
	6
	
	مفهوم التدريب الرياضي –هدف التدريب –الخصائص الرئيسية للتدريب-مجالات التدريب
	
	

	4-5-6
	6
	
	المدرب الرياضي-صفاته-اهدافه-مقياس الشخصية للمدرب-دور المدرب في بناء وتماسك الفريق
	
	

	7-8-9
	6
	
	مقدمه في اللياقة البدنية-مفهومها-اهميتها-خصائصها
	
	

	10-11-12
	6
	
	انواع اللياقة البدنية-عناصر اللياقة البدنية –تنمية الصفات البدنية 
	
	

	13
	2
	
	القوة  العضلية
	
	

	14
	2
	
	  السرعة
	
	

	15
	2
	
	التحمل
	
	

	16 
	1
	
	امتحان
	
	

	17-18 
	4
	
	المرونه والرشاقة 
	
	

	18-19
	4
	
	التوافق والدقة 
	
	

	20-21
	4
	
	كيفيه قياس الشدة عمليا
	
	

	22
	2
	
	امتحان 
	
	

	23-24
	2
	
	درجات حمل التدريب
	
	

	25
	2
	
	التكيف
	
	

	26 
	2
	
	الحمل الزائد
	
	

	27
	2
	
	مبادئ التدريب
	
	

	28
	2
	
	امتحان
	
	

	29
	2
	
	طرائق التدريب
	
	

	30
	2
	
	انظمة الطاقة 
	
	

	15
	2
	
	امتحان 
	
	


	12-  البنية التحتية 
القاعات الدراسية النموذجية

	1ـ الكتب المقررة المطلوبة 
	

	2ـ المراجع الرئيسية (المصادر)  
	

	اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها                 ( المجلات العلمية , التقارير ,....  )
	

	ب ـ المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت ....
	


	12. خطة تطوير المقرر الدراسي 

	  استخدام وسائل تعليمية حديثة – توجيه الطالبات استخدام الانترنت والاطلاع على البحوث المنشورة والمناهج العلمية حسب الاختصاص 
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