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 انخدم الاختًاػٍ نذي طانباث كهُت انتربُت نهبُاث

 ثزٛي عٍّبْ ؽ١ّذ          ِغٍُ محمد عبعُ أ.َ.د.

 عبِؼخ اٌمبدع١خ -و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد 

 يهخض انبحث

ِغزٜٛ اٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ

ِغزٜٛ اٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ ػٍٝ ، عبِؼخ اٌمبدع١خ 

ِغزٜٛ اٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ  ،ساثغ( –)صبٟٔ ِغزٜٛ اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ 

ِم١بط  اٌجبؽضبْ ٝرجٕٚرؾم١مب لأ٘ذاف اٌجؾش  .أغبٟٔ ( –)ػٍّٟ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزخظض  عبِؼخ اٌمبدع١خ

ِغب١ٌٓ ٟٚ٘ ٍخغً الاعزّبػٟ اػزّبدا ػٍٝ ٔظش٠خ ص٠ّجبسدٚ فٟ اٌخغً الاعزّبػٟ ( 1998ٌ)اٌشد٠ٕٟ.

ٚرُ   جكاٌّغبي الاعشٞ ٚاٌّغبي اٌّذسعٟ ٚاٌجذائً ٟ٘ ٠ٕطجك ػٍٝ دائّب . غبٌجب . اؽ١بٔب . ٔبدسا . لا ٠ٕط

ؽغبة اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ  اػبدح الاخزجبس ٚرىْٛ اٌّم١بط ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ 

(  ؽبٌجخ 100( فمشح طبٌؾخ ٌم١بط اٌخغً الاعزّبػٟ ٚؽجك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذد٘ب )30)

ّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح اٚ ٌؼ١ٕز١ٓ  رٛطٍذ اٌٝ ث ١ٓٚثؼذ ل١بَ اٌجبؽض

، ٚلا فشق ث١ٓ اٌطبٌجبد  ٌذ٠ٙٓ اٌخغً الاعزّبػ١ٌٟظ اْ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ 

الاعزٕزبعبد ػذدا ِٓ  اٌجبؽضبْػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ اٚ اٌزخظض ، ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ ٚػغ 

 . ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد

  اٌخغً ، الاعزّبػٟ ، ؽبٌجبد : كهًاث يفتاحُت  

  

Social shyness among students of the College of Education for Women 
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College of Education for Women - University of Al-Qadisiyah 

Abstract 

The aim of the current research is to identify the level of social shyness among 

students of the College of Education for Women at the University of Qadisiyah, 

the level of social shyness among students of the College of Education for 

women at the University of Qadisiyah at the level of the study stage (second - 

fourth), the level of social shyness among students of the College of Education 

for Women at the University of Qadisiyah At the level of specialization 

(scientific – humanitarian).In order to achieve the objectives of the research, the 

researchers adopted a measure of social shyness (Al-Radini.1998) based on 

Zimbardo's theory of social shyness in two domains, namely the family domain 

and the school domain, and the alternatives are always applicable. frequently . 

Sometimes . Scarcely . It does not apply. The apparent validity and stability 

were calculated using the re-test method, and the scale in its final form consisted 

of (30) paragraphs valid for measuring social shyness. The scale was applied to 

the research sample of (100) students. After the researchers processed the data 

statistically using the T-test for one or two samples, they reached a conclusion: 

The female students of the College of Education for Women  at the University 
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of Qadisiyah do not have social shyness, and there is no difference between 

female students at the level of study or specialization. In light of the results, the 

researchers put a number of conclusions, recommendations and suggestions. 

Keywords: shyness, social, female students 

 انفظم الاول

 الاطار انؼاو نهبحث

 يشكهت انبحث

الاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ رإصش ػٍٝ ؽ١برُٙ ثبٌىبًِ ٚرؼبٟٔ شش٠ؾخ وج١شح ِٓ إٌبط ِٓ ثؼغ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ 

ٌؼً اٌخغً ، ٚٚرمًٍ ِٓ ِذٜ فؼب١ٌزُٙ  فٟ اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ ٚرؾذ ِٓ رطٛسُ٘ ٚٔغبؽُٙ فٟ اٌؾ١بح 

ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌّشبػش اٌّزذاخٍخ اٌزٟ ،  الاعزّبػٟ ِٓ اوضش اٌّظبػت ش١ٛػب ث١ٓ فئخ وج١شح ِٓ اٌّغزّغ 

رش ٚا١ًٌّ اٌٝ ٠ٚزشافك غبٌجب ِغ شؼٛس ِزىشس ثبٌمٍك ٚاٌزٛ ،خض رٕشب ٔز١غخ ِٛلف ِؼ١ٓ غ١ش ِؼزبد ٌٍش

٠ؼطش اٌشخض اٌخغٛي ِغ ٚ ، ٚرغٕت اٌظٙٛس فٟ الاعزّبػبد اٌؼبئ١ٍخ اٚ ا١ٌّٕٙخ اٌؼضٌخ ػٓ الاخش٠ٓ

اٌٛلذ ٌلاثزؼبد ػٓ ِؼظُ إٌبط ٌؼذَ لذسرٗ ػٍٝ اٌّٛاعٙخ اٚ اٌّشبسوخ ِؼُٙ  فٟ إٌّبعجبد  ٚاٌغٍغبد 

 شٖ ثبٌٛؽذح ٚاٌؼؼف ٚالاؽجبؽ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ِٓ ػّشٖ.ِّب ٠شؼاٌؼبِخ 

عٗ اٌشخض ِٛالف عذ٠ذح وً ٠َٛ رزطٍت لذسح ٔفغ١خ ػب١ٌخ ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌزى١ف ِغ اٌزغ١شاد ا٠ٛٚ

لاْ ٕ٘بن ِشبوً اخشٜ ٚٔزبئظ  ،ارْ فٙزٖ ِشىٍخ ثؾذ رارٙب ،اٌزٟ رؾذس فٟ اٌج١ئخ ٚاٌزٟ رإصش ػٍٝ ؽ١برٗ 

( ٚالاؽجبء 1997 .دساعخ )اٌشٕبٚٞ وذرٗ عٍج١خ ٚػٛائذ غ١ش ِشغٛة ف١ٙب ٚػٛالت غ١ش ِزٛلؼخ ٚ٘زا ِب ا

اٌّشىٍخ  ٌغٕٛاد ػذ٠ذح ٌىُٕٙ ٠طٍجْٛ إٌفغ١ْٛ ٠ذػْٛ اْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الاشخبص اٌز٠ٓ ػبٔٛا ِٓ ٘زٖ 

ّشىٍخ اعبءح ِؼبٍِخ الاؽفبي ٚاّ٘بٌُٙ ١ٌغذ ف،  ش ػ١ٍُٙاٌّغبػذح فمؾ فٟ ؽبٌخ رفبلُ اٌٛػغ اٌزٞ ٠إص

ِشىٍخ لظ١شح اٌؼّش ٌّغّٛػخ ِؼ١ٕخ ِٓ إٌبط ٌٚىٕٙب ِٛعٛدح ث١ٓ الاغ١ٕبء ٚاٌفمشاء ٚث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٚلذ ٠أرٟ اٌخغً ِٓ اؽغبط اٌشجبة ثزارُٙ ٚرٛعٗ ٔفغٟ  ،وّب ٘ٛ ٚاػؼ ثشىً ػبَ  ،ٚغ١ش اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٚػلالخ اٌفشد ٚاٌزٛاطً ِؾٛس اعبعٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزفبػً الاعزّبػٟ  (1974 ،١ذ اٌغ) .ِؼ١ٓ ٚؽبٌخ ٔفغ١خ 

ِٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِغ ٚ ،٘ٛ ِب ١ّ٠ض اٌشخظ١خ ٚ٘ٛ اٌذٚس اٌشئ١غٟ فٟ رغ١ًٙ اٌؼ١ٍّخ ثبلأخش٠ٓ 

٘ٛ ِؼبٔبح ٔفغ١خ رزؾىُ فٟ طبؽجٙب ٌذسعخ أٙب رشًّ ِٛا٘جٗ ١ّ٠ًٚ عٍٛوٗ ٚالاعزّبػٟ  اٌج١ئخ اٌؼبس

، ٠ٚظٙش اٌخغً  فٟ ع١ّغ ِشاؽً ؽ١بح الأغبْ ٚخبطخ فٟ اٌّشاؽً  الاعزّبػٟ اٌٝ اْ ٠ىْٛ ثلا ِؼٕٝ

اٌّجىشح ِٓ اٌطفٌٛخ ٚوزٌه ٠ظٙش اٌخغً ػٕذ اٌشعبي ٚإٌغبء ٌٚىٓ ٠ىْٛ ػٕذ إٌغبء ثٕغجخ اوجش ِٓ 

عزّبػ١خ ٚوزٌه اٌج١ئخ اٌشعبي ٠ٚشعغ رٌه اٌٝ دٚس اٌؾجً اٌغشٞ فٟ ػ١ٍّخ اٌجظّخ الاعزّبػ١خ اٚ اٌج١ئخ الا

 اصٕبءلبي اٌؼٍّبء اْ اٌخغً ٠ظٙش ثشىً وج١ش فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ِغ اؽزّبي ظٙٛسٖ لجً اٌّشا٘مخ اٚ 

اٌزؼشف ػٍٝ ِؾبٌٚخ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ ٘زا اٌّٛػٛع ِٓ خلاي  اٌجبؽضبْ، ٚ٘زا ِب دػب  اٌّشا٘مخ اٚ ثؼذ٘ب

 اٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد .

 اهًُت انبحث

اٌخغً الاعزّبػٟ سف١ك لذ٠ُ  لذَ الأغب١ٔخ ِٕز صِٓ  ثؼ١ذ رؾذس ػٕٗ ٘ج١ٛلشاؽ ٚعجمخ اٌٝ رٌه 

 ( 4،   2009)اٌغجؼبٚٞ ،  ا١ِٛ٘شٚط ٚ٘ٛ عّخ ِٓ عّبد اٌطجغ اٌّٙذ اٌشؼشاء ٚوزبثب وجبس

ٚلذ ؽبس اٌؼمً فٟ اِشٖ ِّٓ إٌبط ِٓ ٠ضو١ٗ ُِٕٚٙ ِٓ ١ٙ٠غٗ ُِٕٚٙ ِٓ ٠خٍؾ ث١ٓ ؽ١بء ٚاعزؾ١بء لا 

ٟ ٟ٘ ػذَ اٌشؼٛس ثبٌخغً ػٍٝ اٌّغزٜٛ  زلاْ ٌذ٠ٗ عّخ اٌخغً الاعزّبػٟ اٌالأغبْ ٌشٟ عٜٛ أٗ 

را وبْ شذ٠ذا ٌىٓ ٠ّىٓ ٠ظجؼ اٌخغً غ١ش ؽج١ؼٟ ا 0إٌفغٟ لا ٠ؼزجش ِظٙشا غ١ش ؽج١ؼٟ اٚ غ١ش طؾ١ؼ 

 (25،  1995اٚ ٠ؼ١ك رطٛس اٌشخظ١خ ٠ٚؾذ ِٓ رطٛس اٌشخظ١خ رفبػٍٙب الاعزّبػٟ )إٌٍّخ ، 



 

34 
 

ٗ ررٕزشش ٘زٖ اٌظب٘شح فٟ ِغّٛػبد ِخزٍفخ اٌؼّشح ظب٘شح ِزؼذدح الاثؼبد ٟٚ٘ اوضش رؾذ٠ذا ٚ٘زٖ ِب اوذ

ٚ ٌزذ١ِش الاطذلبء اٚ اْ ٕ٘بن عجت ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً فٟ ؽ١بح اٌشخض ا اٌذساعبد اٌزٟ ر٘جذ اٌٝ

اٌشؼٛس ثغؼً أفغُٙ فٟ ِششٚع ِشزشن ٠ٚىْٛ عجت سئ١ظ فٟ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌغ١ذ ِّب 

٠إصش ػٍٝ ؽ١برٗ اٌّذسع١خ ٚاٌغبِؼ١خ لأٔٗ ٠ظجؼ ٚاصك ِٓ ٔفغٗ ٚلا ٠غزط١غ اٌىلاَ ػٕذِب ٠غبٌٗ اؽذ 

 ( 4،  2009اٌّذسعْٛ ػٓ أٞ شٟء )اٌغجؼبٚٞ ، 

جٟ ٌٍخغً لذ ٠ىْٛ اؽذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغجت ٌٗ ػؼف فٟ اٌزؾظ١ً فغبٌج١خ اٌطٍجخ فٙزا اٌزأص١ش اٌغٍ

اٌخغ١ٌٛٓ ٠ؼ١شْٛ ثظفبد ِشزشوخ ٟٚ٘ لٍخ اٌؾشوخ ٚػذَ اٌزفبػً ِغ اٌّذسع١ٓ اٚ اٌزشدد فٟ الاعبثخ 

٠ٚىْٛ اٌخغً ثّضبثخ ؽبعض ٠ّٕغ اٌطبٌت ِٓ اٌّشبسوخ ٠ٚغجت ٌٗ اٌىض١ش ِٓ الاصِبد داخً ٔفغٗ 

 (1996( ٚ٘زا ِب اوذرٗ دساعخ )شم١ش ، 2001،93،  )اٌششث١ٕٟ

اْ اٌخغً ٠ظٙش ثشىً وج١ش فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ِغ اِىب١ٔخ ظٙٛسٖ لجً اٚ ثؼذ ٘زٖ اٌغٓ لأٔٙب فزشح ؽشعٗ 

فٟ ؽ١بح اٌفشد ٟٚ٘ فزشح غبِؼٗ ثبٌٕغجخ ٌٍّشا٘م١ٓ ثؾ١ش ٠غ١طش ػ١ٍُٙ الاسرجبن ٌؼذَ ِؼشفزُٙ ثبٌذٚس 

 (.                            12،  1985)عشعظ ، اٌزٞ ٠غت اْ ٠مِٛٛا ثٗ 

 ر١خ:٠ّىٓ اٌزأو١ذ ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌغٛأت الا

 .رٛفش اداح ٌم١بط ِغزٜٛ اٌخغً ث١ٓ اٌطلاة ِّب لذ ٠غبُ٘ ثشىً فؼبي فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذرٗ -1

 .اٌظؾخ إٌفغ١خ ص٠بدح اٌّؼشفخ إٌظش٠خ ثٙزا اٌّٛػٛع ٚاصبسح ا٘زّبَ ػٍّبء إٌفظ ٚػٍّبء  -2

فٟ ػظش ُِٙ ٚرؼ١ٍّٟ ٌطٍجخ ِؼٙذ اػذاد اٌّؼ١ٍّٓ اٌز٠ٓ وٍفُٙ فٟ ِغبي شخظ١خ ٚلذ رُ رٌه  -3

 .ؽبٌت اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ

رٛف١ش ِششذ٠ٓ رشث١٠ٛٓ ٌم١بط ِؼ١بس ٠غبُ٘ فٟ ثٕبء خطخ رذس٠غ١خ رمًٍ ِٓ دسعخ اٌؾ١بء ٌذٜ  -4

 .اٌطلاة

 اهذاف انبحث

 :ػٍٝاٌزؼشف ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ ٠

 .ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبداٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ  -1

 أغبٟٔ(. –اٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ٚفك  اٌزخظض )ػٍّٟ  2

 ساثؼخ(. –اٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ٚفك  اٌّشؽٍخ ) صب١ٔخ  -3

 حذود انبحث

ٌٍؼبَ  .ٌٍذساعبد اٌظجبؽ١خ  .ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ فٟ رزّضً ؽذٚد اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 . َ(2020-2021)اٌذساعٟ 

 تحذَذ انًظطهحاث

 انخدم الاختًاػٍ

 ٚػشفٗ وً ِٓ : 

 (GOOD   ،1973 )ٗٔؽبٌخ أؾجبط اٌٍغبْ ػٍٝ أٗ ا٠ؼبػ فٟ اٌؾبلاد الاعزّبػ١خ وّب ٠ٕغؾت  ثب

 اٌطفً اٌزٞ ٠ؾغُ ػٓ الإعبثخ ػٓ الاعئٍخ اٚ اٌّشبسوخ فٟ إٌشبؽبد اٌظف١خ.

 (GOOD. 1973. 533) 
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 ( ثبٔٗ ؽبٌخ ػبؽف١خ رؼجش ػٓ اٌؾ١بء اٌّفشؽ اٌزٞ ٠غزذػٟ اٌزش٠ٛش ٚالاسرجبن.1995إٌٍّخ 

 (22،  1995)إٌٍّخ ،  

 ( أٗ ا١ًٌّ اٌٝ اٌزشاعغ اِبَ الاخش٠ٓ ٚخبطخ اٌٚئه اٌز٠ٓ لا ٠ؼشفُٙ  -2002)عزب٠ٓ

 (4،  2002)عزب٠ٓ ،   

 ( ٘ٛ خٛف ٚاسثبن أٞ شخض ػٕذِب ٠مَٛ ثؼًّ ِؼ١ٓ.2004)شّغبْ  ، 

 (35، 2004)شّغبْ ، 

بط اٌخغً اٌزؼش٠ف الاعشائٟ )٘ٛ اٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ ِٓ خلاي اعبثزٙب ػٍٝ ِم١

 الاعزّبػٟ اٌّؼذ ٌٙزا اٌغشع(

 انفظم انثاٍَ

 يفهىو انخدم

ثبٔٗ ؽبٌخ ٔفغ١خ رزغٍٝ فٟ ا١ًٌّ اٌٝ اٌظّذ ٚاٌزجبؽإ فٟ اٌٍغخ ٚاٌزٛاػغ ٚالافشاؽ فٟ رغٕت  وَؼرف

 الاخش٠ٓ ٚالاثزؼبد ػٓ الارٜ لذس الاِىبْ.   

)ثبٔٗ ِغّٛػخ سائؼخ ِٓ اٌّٛالف ٚاٌّشبػش اٌزٟ رزذخً ِغ لذسح اٌفشد ٚرغؼٍٗ ٠زأصش ػبؽف١ب  انخدم و

 ثبلأخش٠ٓ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ .   

( اْ افزمبس اٌطفً اٌٝ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚػؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ ٘ٛ ِب ٠ذفؼٗ اٌٝ 2006-غُث) ػرفه

اٌطفً اٌخغٛي ؽ١ش ٠زٛطً  اٌٝ خفغ اٌظٛد  الاثزؼبد ػٓ الاخش٠ٓ ٚرغٕت اٌزؼبًِ ِؼُٙ ، ٚٔشٜ

 (56،  2001 ،ٚاٌزٛاطً ثظش٠ب ِغ اٌٛعٗ اٌّؾّش اٌّزغبلؾ ٚلذ ٠زٍؼضُ فٟ اٌىلاَ.   )ػجذ اٌّؼطٟ

 انًفاهُى انًرتبطت بانخدم

 انتحفظ-1

٠زشبثٗ اٌشخض اٌّؾبفع ٚاٌخغٛي فٟ أّٙب ٠ؾبٚلاْ ؽّب٠خ ٔفغ١ّٙب ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ ثٙب خٛف اعزّبػٟ 

ْ ِؾجطب ِٚٙذدا فٟ ٔفظ اٌٛلذ .    ٚوزٌه ػٕذِب ٠ىْٛ الاخزلاف ث١ّٕٙب رؾفظب ِٚؼشف١ب ٠ٚؾزٛٞ ٠ىٛ

ػٍٝ ِىٛٔبد ػبؽف١خ ٌٚىٕٗ ١ٌظ  خغٛلا عذا ثبلإػبفخ اٌٝ اٌّؾبفظخ.    اوضش لّؼب.    ٚاٌخغً اوضش 

 رٍمبئ١خ .    

 انحرج-2

ٟ٘ ؽبٌخ ػبؽف١خ صبثزخ اٚ ِإلزخ ٔغج١ب ٔبرغخ ػٓ اٌزٕبلغ اٌزٞ لذ ٠ظٙش ِٕٗ اٌفشد فٟ ِٛلف اعزّبػٟ  

ِؼ١ٓ ٌظٛسرٗ اٌؾم١م١خ اٚ اٌٛالؼ١خ. ٠ٚزُ اخجبسٖ ثزؼج١شاد اٌٛعٗ ٚؽشوبد اٌؼ١ٓ.    اٌخغً اشذ ِٕٗ  ٌزا 

ظٙٛس ثّظٙش ِؼ١ٓ ٚػشلٍزٗ فبْ الاؽشاط دائّب ٠ٕزظ ػٓ الاؽجبؽ اٌؼبؽفٟ ٠ٍَٚٛ ٔز١غخ ؽشق اسادد اٌ

لاؽمب. ٚاٌظٙٛس فٟ ٚػغ ِخزٍف فٟ ثؼغ اٌّٛالف. اٌشؼٛس ثّٛلف ِٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌٗ ٔز١غخ 

عٍج١خ اِب اٌخغً ف١ّىٓ اْ ٠ؾذس ٔز١غخ اٌّذ٠ؼ  اٚ شٟء ا٠غبثٟ ١ٌٚظ عٍج١ب فٟ ع١ّغ الاؽٛاي )ا١ٌٕبي 

 (12،    1999ٚاثٛ ص٠ذ ، 

 انخدم تظُُف

 :َىػٍُ هًاف انخدم انً َظُ
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  انخدم الاَطىائٍ -1

٘زٖ ٠ؼٕٟ ا١ًٌّ اٌٝ اٌؼضٌخ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚالاْ اطجؼ ٌذٜ اٌفشد ِٓ ٘زٖ إٌٛع 

اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ ثجؼغ اٌىفبءح ِغ اٌّغّٛػخ ارا وبْ رٌه ِطٍٛثب.    ٠ّضً الأؼىبط ٚاٌخغً إٌغجٟ 

اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ِضً اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ .    ػٍٝ شىلا خط١شح ِٓ اشىبي الاػطشاثبد الاخشٜ فٟ 

عج١ً اٌّضبي ػٕذِب ٠ؼزّذ اٌطفً ػٍٝ الأطٛاء ٚاٌغٍج١خ ثذلا ِٓ اٌؼذٚا١ٔخ ٚإٌشبؽ ٌزٌه ٠ز١ّض اٌطفً 

 ثبٌغٍٛن الأطٛائٟ ٚاٌغٍجٟ .   

 انؼظابٍ انخدم-2

٠ٚزغُ ٘زٖ اٌشخض ثمٍك  ِضً ٘زٖ اٌخغً غ١ش لبدس ػٍٝ اٌؼًّ ؽزٝ ػٕذِب ٠ش٠ذ رٌه ٚرؾزبعٗ اٌّغّٛػخ

شذ٠ذ ٚؽغبع١خ رار١خ ػٕذِب ٠ىْٛ ِغ  سؤعبئٗ .    ٠ٚز١ّض ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ِّب ٠ذفغ اٌشخض اٌٝ فؼؼ 

 (162 ،    1996،ٔفغٗ.    ٌٍظشاع  إٌفغٟ .    )اٌط١ت 

 انخدم يكىَاث

 انًكىٌ انطهىكٍ-1

ٌلأشخبص اٌخغ١ٌٛٓ اٌز٠ٓ ٠شوض اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ ٌٕمض اٌغٍٛن اٌظش٠ؼ ػٍٝ اٌّٙبساد اٌشخظ١خ 

 ٠ز١ّضْٚ ثٕمض الاعزغبثبد اٌطج١ؼ١خ.   

 انًكىٌ الاَفؼانٍ-2

٠ظٙش اٌّىْٛ الأفؼبٌٟ ِٓ خلاي اٌزؾف١ض اٌؾغٟ ٚاٌزٞ ٠ذفغ اٌشخض اٌٝ الاعزغبثخ ٌزغٕت ٚالأغؾبة 

 ِٓ ِظذس إٌّجٗ.    ِضً خفمبْ اٌمٍت ٚاؽّشاس اٌٛعٗ ٚا١ٌذ٠ٓ اٌجبسدح.   

 انًكىٌ انىخذاٍَ-3

 اٌّزّضً فٟ اٌؾغبع١خ ٚاٌؼؼف ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚالاػطشاة ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزاد.   

 انًكىٌ انًؼرفٍ-4

 (12، 1995)إٌجبي ٚاثٛ ص٠ذ ، ػٍٝ أٗ ٚػٟ رارٟ ِفشؽ ٚادسان رارٟ ِفشؽ .   

 اضرار انخدم  الاختًاػٍ-

 اشذ اضرار انخدم الاختًاػٍ ػُذ الاَطاٌ هٍ

 لا  ٠شرجؾ  ثظذالبد  دائّخ -1

 ٠زغٕت الارظبي ثبلأخش٠ٓ -2

 ٠ّٕؼٗ ِٓ اٌزؼٍُ ِٓ رغبسة اٌؾ١بح -3

 ٠غؼً عٍٛوٗ ٠زظف ثبٌغّٛد فٟ ٚعؾ اٌّؾ١ؾ -4

 ٠جزؼذ  ػٓ وً أغبْ ٠ٛعٗ ٌٗ  ٌِٛب اٚ ٔمذا -5

 ايا انظفاث الاَدابُت نهشخض انخدىل حطب وخهت َظر انطبؼاوٌ-

 اٌمذسح ػٍٝ الاطغبء -1
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 الأضٚاء ٚاٌّغبفخ اٌزٟ رفظٍٗ ػٓ الاخش٠ٓاِىب١ٔخ اٌّشالجخ ِٓ ثؼ١ذ اٌزٟ ٠ّٕؼٙب ٌٗ -2

 اَىاع انخدم الاختًاػٍ-

 هُاك ػذة تظاَُف لأَىاع انخدم الاختًاػٍ وهٍ 

 ( 1977) بُكىَُس تظُُف -1

 ٠ز١ّض ٘زٖ إٌٛع ِٓ اٌخغً اٌٝ ٔٛػ١ٓ ّ٘ب

 انؼاو انخدم -1

١خ اٌؼبِخ ِّب ٠إدٞ ٠زغُ اٌّبٌه ثؼ١ٛة اٌؾ١بء اٌؼبَ  ِشع ِضً الاؽشاط اصٕبء ِّبسعبد اٌّظب٘ش اٌطج١ؼ

 اٌٝ ػذَ ِّبسعزٙب.   

 انخدم انخاص-2

٠خزض ثبٌشؼٛس اٌزارٟ ثشٟ  ِب أٞ رىْٛ ٌذٜ اٌفشد اٌخغٛي رار١ب ثؼذَ الاسر١بػ ٚاٌخٛف ِٓ اٌزم١١ُ 

 اٌغٍجٟ ٚثبٌمٍك ٚاٌؾغبع١خ اٌضائذح.   

 (2000) انشربٍُُ تظُُف-2

 طُف اشكال انخدم انً ضتت اشكال وهٍ 

 خغً اٌؾذ٠ش-1

 خغً اٌّظٙش-2

 خغً ؽؼٛس الاؽزفبلاد ٚإٌّبعجبد-3

 خغً ِخبٌطخ الاخش٠ٓ-4

 خغً الاعزّبػبد-5

 خغً اٌزفبػً ِغ اٌىجبس-6

 انُظرَاث انًفطرة نهخدم الاختًاػٍ

رؼّٓ ٘زٖ اٌفظً الاؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ فؼلا ػٓ اعزؼشاع اُ٘ إٌظش٠بد اٌزٟ رٕبٌٚذ 

 اٌخغً الاعزّبػٟ ٚوزٌه دساعبد عبثمخ ٌٙب ػلالخ ثّزغ١ش اٌجؾش.   

 :ٓ اثشص إٌظش٠بد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌخغً الاعزّبػٟ ِٟ٘ٚ

 (1891) ياضهى ابراهُى َظرَت-1

غبٟٔ اٌٛاػؼ اٌزٟ اٚػؾذ ظب٘شح اٌخغً ثشىً وج١ش لاْ ِبعٍٛ اوذ اْ ٟ٘ اؽذٜ ٔظش٠بد إٌّظٛس الأ

ٕ٘بن ػذدا ِٓ اٌّزطٍجبد إٌظش٠خ اٌزٟ رؾفض عٍٛن وً فشد ٠ٛعٙٗ الاؽز١بعبد ٔفغٙب غش٠ضح ؽ١ش ٠شصٙب 

 اٌفشد اٚ ػٕذ اٌٛلادح .   



 

38 
 

١ٓ اٌفشد ٚاخش ٚرٌه ٚاٌطج١ؼخ اٌزٟ رغزخذَ ٌزٍج١خ الاؽز١بعبد ١ٌغذ فطش٠خ ٌٚىٓ ِزؼٍّخ ٚرخؼغ ٌٍزٕٛع ث

اٌخغً ٘ٛ ٔز١غخ  اٌفشً فٟ رٍج١خ الاؽز١بعبد الاعزّبػ١خ ِضً اٌؾت ٚالأزّبء ٚاٌؾبعٗ اٌٝ اٌزمذ٠ش ٚفمب 

 (829.  1983ٌٕظش٠خ اثشا١ُ٘ ِبعٍٛ )عٍٕش . 

 (1972) فروَذ انُفطٍ انتحهُم َظرَت-2

إٌشعغ١خ ٚوزٌه ؽم١مخ اْ اٌشخض ٚاٚػؾذ اْ اٌخغً الاعزّبػٟ فٟ ظً الا٘زّبَ ثبٌٕفظ ٠أخز شىً 

(  اوذد اْ رؾ١ًٍ ا١ّ٘خ kaplan-1972اٌخغٛي )ػٍّبء وبثلاْ اٌزٞ رز١ّض سؤ٠زٗ ثبٌؼذاء ٚاٌؼذٚاْ )

 (. 27 . 1999اخفبء اٌزغبسة خبطخ ٌٍغٕٛاد اٌخّظ الاٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌطفً )ا١ٌٕبي 

 (1979) انطًاث َظرَت-3

خ ِّب ٠ؼٕٟ إٔب ٔخزجش دسعبد ِخزٍفخ ِٓ اٌخغً ٔز١غخ رشٜ إٌظش٠خ اْ اٌخغً عّخ ِٓ عّبد اٌشخظ١

اٌظشٚف ِٙذدح. ٚعٛد ِب ٠فزشع اْ ٠ىْٛ ِشرجطب ثبٌٛساصخ ٚاٌخظبئض الاخشٜ لذ رؼضٜ اٌخظبئض 

اٌفش٠ذح ٚاٌخغً الاعزّبػٟ اٌٝ اٌغّبد اٌّشزشوخ ٠ٚإوذ ا٠ؼب أٗ ارا وبْ ٕ٘بن شخظبْ خغٛلاْ فمذ لا 

 (.   allport. 1979.38ذسعخ )٠ؼٕٟ رٌه أّٙب ِزّبصلاْ فٟ اٌ

 (1988) انطهىكُت انُظرَت-4

اٚػؾذ ٘زٖ إٌظش٠خ اْ اٌغٍٛن اٌجششٞ ِب ٘ٛ الا ِغّٛػٗ ِٓ اٌؼبداد اٌزٟ ٠زؼٍّٙب اٌشخض اٚ ٠ىزغجٙب 

فٟ ِشاؽً ِخزٍفخ ِٓ اٌزطٛس .    ٌزٌه ٠شٜ اْ اٌشؼٛس ثبٌخغً ٘ٛ ٔز١غخ اؽذ اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ فشً فٟ 

إٌّبعت اٚ رؼشف ػٍٝ ِٕؾ١ٕبد الاٌف اٚ إٌّؾ١ٕبد اٌغذ٠ذح ِٓ اعً الاعزٕجبؽ الاعبثخ رؼٍُ اٌغٍٛن غ١ش 

 (. 102  1988)اثٛ ػط١خ .

 (2003) الاختًاػٍ انتؼهى َظرَت-5

٠ؼضٚ ِٕؾٕٝ ّٔٛرط اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌخغً اٌٝ اٌمٍك الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠ٍؼت دٚسا ٠شفغ أّبؽب ِخزٍفخ 

 فٟ اٌغٍٛن الاعزّبػٟ .   

ٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ اٌغّخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍفشد ٟ٘ رم١ًٍ ِؼذلاد اٌمٍك ٚثبٌزبٌٟ اٌخغً .    ٠ؼطٟ فشطخ ٌزؼٍُ ػ

 اٌّٙبساد  الاعزّبػ١خ اٌخغً ٘ٛ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠زُ رؼٍّٗ ِٓ خلاي اٌّلاؽظخ ٚاٌزم١ٍذ.   

ٍؼت  دٚسا ِٚٓ اٌٛاػؼ اْ  دٚس اي  اوذ اْ ِؼظُ اٌغٍٛو١بد ٠ّىٓ رؼٍّٙب ِٓ خلاي إٌّٛرعخ اٌزٟ ر

 (. 152   . 2003اعبع١ب ِّٚٙب فٟ رؼٍُ ٘زٖ الأّبؽ )صغٍٛي

 ( 1977َظرَت زًَباردو)-6

ٚثض ٚش١ً ( ػٍّبء إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ لذ اعزخذِٛا ِظطٍؼ  اْ ٚعٙذ ٔظش٠خ )ص٠ّجبسدٚ

اٌخغً الاعزّبػٟ وٕٛع ِٓ أٛاع اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚوزٌه ػذَ  الاسر١بػ ٚاٌزٛرش ٚالاسرجبن فٟ ؽؼٛس 

 الاخش٠ٓ .   

ٚػذ ص٠ّجبسدٚ اْ اٌخغً ِفَٙٛ ِزؼذد الاثؼبد ٚ٘ٛ شبئغ ٠زؼّٓ أٛاع ِخزٍفخ ِٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ 

ٚطؼٛثبد الاداء اِبَ الاخش٠ٓ ٚاٌمٍك ِٓ اٌزىٍُ ٚاوذ ثبٔٗ سدح فؼً شخض ٠ٕشب ٠ٚزأوذ ِٓ خلاي اٌم١ُ 

الاعزّبػ١خ اٌغبئذح اٌّجشِغخ اٌؾؼبس٠خ ٠ٚىْٛ أزشبس اٌخغً فٟ اٌؾؼبساد اٌّٛعٙخ ٚاٌّشوضح ٔؾٛ 

 (39 ،    1977اٌزاد اوضش ِٓ اٌؾؼبساد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌغّبػخ )ص٠ّجبسدٚ .

 وهٍ اضاضُت يكىَاث اربغ هراَ حطب ونهخدم

 (الاَفؼانٍ انًكىٌ – انًؼرفٍ انًكىٌ – انفطُىنىخٍ انًكىٌ - انطهىكٍ انًكىٌ)
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 ضابقت دراضاث 

 انؼربُت انذراضاث

 (1996) شقُر دراضت-1

اصش اٌخغً الاعزّبػٟ ػٍٝ اداء اٌزذس٠ظ ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ.    ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػذح 

ػٛاًِ شخظ١خ رإصش ػٍٝ اداء اٌّؼٍُ اصٕبء اٌٛػغ اٌزشثٛٞ اٌؼٍّٟ داخً اٌظف.    ِٚٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٟ٘ 

اظٙشد  ٔزبئظ اٌذساعخ اٌغٕظ( اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ِذٜ اٌخغً الاعزّبػٟ ٚ-اٌفظٛي اٌذساع١خ-)الاٚساق

ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ رظ١ٕفبد اٌطلاة ػٍٝ ِم١بط اٌخغً الاعزّبػٟ ٚدسعبرُٙ فٟ 

 (65.  . 1996اٌّّبسعخ اٌّجبششح )شم١ش 

 (1996) انُُال دراضت-2

 رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ اٌىشف ػٍٝ ِذٜ ص٠بدح اٌخغً ِٓ ػّش اٌٝ اخش خبطخ ِٓ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح اٌٝ

وّب رٕٛٞ دساعخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌخغً ٚاثؼبد الاعزشخبء ٚاٌؼظج١خ ٚلذ ؽٛسد اٌجبؽضخ ، اٌّشا٘مخ اٌّجىشح 

(  ػٕظشا ِمغّب اٌٝ صجبد ػبٌٟ ٠ٚزؼّٓ عجؼخ ػٛاًِ ٟ٘ 28ِم١بعب ػشث١ب ٠زؼّٓ فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ )

   اٌؼضٌخ( ٚاٌؼٛالت اٌغٍج١خ ٚإٌفغ١خ ٌلإصبسح ٚاٌمٍك .  -الأغؾبة-)اٌزغٕت

 ( 1997) انشُاوٌ دراضت -3

 اٌزمش٠ش اٌزارٟ ٚػلالزٗ ثبلاوزئبة ٚاٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ 

طّزذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ طٍخ ث١ٓ اؽزشاَ اٌزاد ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌخغً الاعزّبػٟ.    ٚلذ 

ػٍٝ رخظظبد اٌزشث١خ ٚس٠بع ( ؽبٌجخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ رٛصػٛا 170اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ  ػٍٝ )

ٚوشفذ ٔزبئظ اٌذساعخ ػذَ ،  الأؽفبي ٚاػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِم١بط اٌؾ١بء ٚاٌمٍك ِٚم١بط الاوزئبة ٚاٌمٍك

 1997ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚاٌمٍك ٚاٌفظبػخ الاعزّبػ١خ ِٓ ؽ١ش اٌغٕظ ٚاٌزخظض )اٌشٕبٚٞ 

. 39 .) 

 دراضاث اخُبُت

 1981( Buss—Cheekدراضت )  -1

طّّذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ػلالخ ث١ٓ اٌخغً  الاعزّبػٟ ٚأٛاع اؽزشاَ اٌزاد ٚرمذ٠ش اٌزاد ػٕذِب 

( ٚاػزّذد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌجبؽض١ٓ الاعزّبػ١١ٓ ٚرمذ٠ش اٌزاد.    ٚاؽزشاَ اٌزاد 912ٚطٍذ اٌؼ١ٕخ .   )

اٌزاد ٚاٌؼلالخ اٌّزشاثطخ ث١ُٕٙ  ٚاظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ عٍج١خ ث١ٓ اٌخغً ٚاؽزشاَ

(buss-cheek.1981.305) 

 (2003 خًال دراضت) -2

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبد عّبػٟ لبئُ ػٍٝ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ ػٍٝ 

( ؽبٌجب .    فٟ اٌّزٛعؾ  اٌخغً ٚاٌزوبء 24ِغزٜٛ اٌخغً ٚاٌزوبء الاعزّبػٟ .    ػّذ اٌؼ١ٕخ )

 عزّبػٟ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.    الا
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 انفظم انثانث

 يُهدُت انبحث واخراءاته

فٟ ِؼبٌغخ ِٛػٛع اٌجؾش  بْٙب  اٌجبؽضٙغ١خ اٌجؾش ٚالاعشاءاد اٌزٟ ارجؼ٠زؼّٓ ٘زٖ اٌفظً ٚطفب ٌّٕ

ٚف١ّب ٠زؼٍك فٟ ٚطف اٌّغزّغ الاطٍٟ ٌٍجؾش ٚاعٍٛة اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٚثٕبء ادٚاد اٌجؾش ٚاعٍٛة رؾ١ًٍ 

 .إٌزبئظ ٚاٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اعزخشاط ٔزبئظ اٌجؾش 

 يُهح انبحث -اولا

ِزغ١شاد اٌجؾش ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ وّب  إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌىٛٔٗ أغت إٌّب٘ظ ٠ٚٙزُ ثذساعخ اٌجبؽضبْاعزخذَ  

اْ ِٓ دْٚ اْ ٠ىْٛ ٌٍجبؽضخ دٚس فٟ ػجؾ اٌّزغ١شاد ٠ٚٙزُ ثٛطف اٌظب٘شح ٚطفب دل١مب ٠ٚؼجش ػٕٗ و١ّب 

ٚو١ف١ب فبٌزغ١ش اٌىّٟ ٠ؼط١ٕب ٚطفب سل١ّب ٠ٛػؼ ِمذاس ٘زٖ اٌظب٘شح اٚ ؽغّٙب ٚدسعبد اسرجبؽٙب ِغ 

 (286 . 2000 .ٌٕب اٌظب٘شح ٠ٚٛػؼ خظبئظٙب )ػج١ذاد اٌظٛا٘ش الاخشٜ اِب اٌزغ١ش اٌى١فٟ ف١ظف 

 يدتًغ انبحث -ثاَُا

( ٚلذ ؽذد ِغزّغ اٌجؾش 11،  2017 .٠مظذ ثٗ ع١ّغ الافشاد اٌّش١ٌّٛٓ ثبٌظب٘شح ل١ذ اٌجؾش )خ١ًٍ

(  2020-2021اٌؾبٌٟ ثطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد / عبِؼخ اٌمبدع١خ ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 (1( ؽبٌجخ وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )421اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ( يدتًغ انبحث1خذول )

 اٌّغّٛع اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ اٌمغُ

 132 42 90 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ

 85 41 44 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 107 43 64 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 97 38 59 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 421 164 257 اٌّغّٛع

 ػُُت انبحث -ثانثا

اٚ ٟ٘ اٌغضء اٌزٞ ٠غزخذَ فٟ  .ِغّٛػخ ِٓ الافشاد رّضً عضءا ِٓ اٌّغزّغ اٌزٞ رغشٞ ػ١ٍٗ اٌذساعخ

اٌؾىُ ػٍٝ اٌىً ِٚٓ اعً اْ رىْٛ اٌؼ١ٕخ ِّضٍخ ٌّغزّؼٙب ٠غت الاػزّبد اٌطشائك ٚاٌٛعبئً اٌظؾ١ؾخ فٟ 

وّب اْ اٌظفبد اٌؼذ٠ذح اٌزٟ ٠ؾز٠ٛٙب اٌّغزّغ لاثذ اْ رزؼّٓ فٟ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ٠زُ اخز١بس٘ب ِٓ  .اخز١بس٘ب 

رٌه اٌّغزّغ ٚاْ وً طفخ ِٓ ٘زٖ اٌظفبد رّضً ؽجمخ ٚثٙزا فبْ اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ رؼذ خ١ش ٚع١ٍخ 

 .( 251،  2010،  ٠ّىٓ اعزؼّبٌٙب فٟ ِضً ٘زٖ إٌٛع ِٓ اٌّغزّؼبد )ٍِؾُ

ٚلذ  اٌّزغبٚٞاٌؼ١ٕخ اٌطجمخ اٌؼشٛائ١خ ٚاخز١شد ػٍٝ ٚفك الاعٍٛة  اٌجبؽضبْ ء ػٍٝ ِب رمذَ فمذ اعزخذَٚثٕب

رُ اعزخشاط اٌؼ١ٕخ ِٓ ِغزّغ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌمبدع١خ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍز١ٓ اٌضب١ٔخ 

 (2ٚاٌشاثؼخ ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي)

 ( ػ١ٕخ اٌجؾش2عذٚي)

 اٌّغّٛع اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ الاسشبد اٌمغُ

 50 25 25 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

اٌّشؽٍخ 

 اٌشاثؼخ

25 25 50 
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 100 50 50 اٌّغّٛع

 اداة انبحث-رابؼا

ػٍٝ الادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّزؼٍمخ ثّزغ١ش )اٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ  ١ٓثؼذ اؽلاع اٌجبؽض

اٌّؼذ ٌم١بط اٌخغً الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ  .( 1998.ِم١بط )اٌشد٠ٕٟ اٌجبؽضبْ ٝفمذ رجٕ.اٌزشث١خ ٌٍجٕبد (

 .اٌّغبي اٌّذسعٟ( -)اٌّغبي الاعشٞ ػٍٝ ِغب١ٌٓ خفمشح ِٛصػ  30ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ اٌّىْٛ ِٓ  اٌغبِؼخ

 .لا ٠ٕطجك(  -ٔبدسا–اؽ١بٔب –غبٌجب –ٚاٌجذائً ٟ٘ ٠ٕطجك ػٍٟ )دائّب 

 طذق انًقُاش

٠ؼذ طذق اٌّم١بط ِٓ اٌخظبئض الاعبع١خ فٟ ثٕبء اٌّم١بط اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ ٚاٌّم١بط اٌظبدق ٘ٛ 

 .( 2000.36 .اٌظبٌؼ ٌم١بط اٌغّخ اٌزٟ ٚػغ ِٓ اعٍٙب اٌّم١بط  )ػج١ذاد

 انظذق انظاهرٌ

ٚلذ رؾمك ٘زٖ .(36 .1999 .٠شبس اٌٝ اٌّم١بط ثبٔٗ طبدق ارا وبْ ٠م١ظ اٌمذسح اٌّٛػٛع ٌم١بعٙب )ػٛدح

إٌٛع ِٓ اٌظذق فٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ػٕذِب ػشػذ فمشاد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ 

فمشاد اٌّم١بط ٔغجخ ارفبق اوضش ِٓ ) ( ٚفٟ ػٛء ِلاؽظبرُٙ ٔبٌذ ع١ّغ 2اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ )ٍِؾك 

 .فمشح ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ   30%  (ٚثزٌه ثمٟ اٌّم١بط اٌّىْٛ ِٓ  87

 ثباث انًقُاش 

٠ؼذ اٌضجبد ِٓ اٌّفب١ُ٘ الاعبع١خ فٟ اٌّم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌٚىٟ رىْٛ الاداح طبٌؾخ ٌٍزطج١ك 

 .( 1998ٚالاعزخذاَ لاثذ ِٓ رٛف١ش اٌضجبد ف١ٙب )اٌشد٠ٕٟ، 

 100ثبعزخشاط اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب ( 1998)اٌشد٠ٕٟ، لبَ اٌجبؽش 

ؽبٌجخ ٚثٛالغ  ؽ١ش رُ رؾم١ك اٌّم١بط ثظشٚف ِزشبثٙخ ٌٍزطج١ك الاٚي ٚاٌضبٟٔ ٚلبَ اٌجبؽش ثاػبدح اٌزطج١ك  

الاٚي ٚاٌضبٟٔ ارا ثٍغ ِؼبًِ ثؼذ ٘زٖ اٌّذح ٚرُ اؽزغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١ك 

 .( ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ 88  . 0اٌضجبد )

 انىضائم الاحظائُت -خايطا

 اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌجبؽضبْ اعزخذَ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ-1

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ-2

 اٌٛعؾ اٌفشػٟ-3

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ٌج١شعْٛ-4

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ-5

6-T-TEST ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح 

7-T-TEST ٌٓؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ 
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 انفظم انرابغ

 ٠ٚزؼّٓ ػشع إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب ٚالاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد

 ػرع انُتائح وتفطُرها

 نذي طانباث كهُت انتربُت نهبُاث انخدم الاختًاػٍ قُاش -انهذف الاول

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 92.22ػٍٝ اٌؼ١ٕخ . ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ)  اٌخغً الاعزّبػٟ ثؼذ رطج١ك ِم١بط 

( اٌزٟ لٛسٔذ ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 1.4اٌّؾغٛثخ ) T-Test( ؽ١ش ثٍغذ 90(ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ )15.82)

 . ٕ٘بن فشق داي اؽظبئ١ب١ٌظ ( ٚارؼؼ اْ 1.98)

 (3وّب فٟ اٌغذٚي)  اٌخغً الاعزّبػ٠ّٟزٍىْٛ لا٘زا ٠ذي ثبْ  ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد 

 ؽبٌجبد

 و١ٍخ

 اٌزشث١خ

 ٌٍجٕبد

اٌّزٛعؾ  اٌؼذد

 اٌؾغبثٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

df t-test اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌغذ١ٌٚخ 

غ١ش  0.16 1.98 1.4 99 15.82 90 92.22 100

 داٌخ

ٚلذ ٠ؼٛد رٌه اٌٝ ؽج١ؼخ اٌظشٚف اٌزٟ رّش ث١ٙب ؽبٌجبد اٌى١ٍخ ٚاٌزٟ لذ اوغجزٙٓ خجشاد ِزٕٛػخ ِٚغزٜٛ 

صمبفٟ فؼلا ػٓ اؽلاػُٙ ػٍٝ ِخزٍف ِىٛٔبد ث١ئزُٙ اٌّؾ١طخ ِٚب ٠ّزٍىٖٛ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ رٚارُٙ 

اٌزغ١شاد اٌزٟ رؼشع ٌٙب اٌّغزّغ  ُ ٚرٌه ٠ظٙش ِٓ خلايٌذ٠ٙ اٌخغً الاعزّبػٟ  ثخفغ ٔغجخعبّ٘ذ 

اٌؼشالٟ ٚش١ٛع افىبس اٌؾش٠خ ٚل١ُ اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌشجبة . ٚصجبد ثم١خ اٌّإعغبد الاعزّبػ١خ ٚخبطخ 

الاعشح ػٍٝ اٌم١ُ اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزؼٍمخ ثأعب١ٌت اٌزشث١خ ٚاٌزٕشئخ ٌلأثٕبء ِب ٌٚذ ص٠بدح فٟ اٌخجشاد ٌذٜ ػ١ٕخ 

 اٌجؾش .

انفروق فٍ اتخار انقرار نذي طانباث كهُت انتربُت نهبُاث بحطب انقطى  انتؼرف ػهً -انهذف انثاٍَ

 رَاضت(-)ارشاد

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ   t-test اٌجبؽضبْ ٌزؾم١ك ٘زٖ اٌٙذف اعزخذَ

إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ  ِزٛعؾ دسعبد الافشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ارخبر اٌمشاس ٚفمب ٌّزغ١ش اٌزخظض اٌذساعٟ )الاسشبد

( ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ 0.13اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ( ارا وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ) –اٌزشثٛٞ 

( ارا ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد افشاد اٌؼ١ٕخ لغُ 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.021اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

(  ٚلغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 16.32بسٞ )( ثبٔؾشاف ِؼ92.02١الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ  )

 ( .4( وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )15.468( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )92.42اٌش٠بػخ )

 ( دلاٌخ اٌفشق ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمغُ اٌؼ4ٍّٟعذٚي )

اٌٛعؾ  اٌؼذد اٌّغّٛػخ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

T-TEST df اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ 

0.05 

 غ١ش داٌخ 0.9 98 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ 15.468 92.42 50 اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ

0.13 2.021 

 16.32 92.02 50 اٌزشثٛٞ ٚاٌزٛع١ٗ إٌفغٟ الاسشبد

 
رٌه اٌٝ اْ  اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚع١ّغ اٌظشٚف فٟ ٔفظ اٌّغزّغ ٟ٘ ِزمبسثخ ٌغ١ّغ اٌطبٌجبد  ٛد٠ٚؼ

 ٚثبٌزبٌٟ فُٙ ٠ّزٍىْٛ ِغزٜٛ ِزمبسة ِٓ اٌخغً .
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انتؼرف ػهً دلانت انفروق فٍ اتخار انقرار نذي طانباث كهُت انتربُت نهبُاث ػهً يطتىي  -انهذف انثانث

 .رابؼت( -انًرحهت انذراضُت )ثاَُت

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚلذ اشبسد اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ اْ اٌم١ّخ  t-test اٌجبؽضبْ ٌزؾم١ك ٘زٖ اٌٙذف اعزخذَ

( ِّب 98(ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )( ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم1.132١اٌّؾغٛثخ )

٠ش١ش اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ارخبر اٌمشاس ث١ٓ اٌّشؽٍز١ٓ ار وبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌّشؽٍخ 

( ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ اْ ؽٍجخ 89.46( اِب اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ )94.98اٌشاثؼخ )

 (٠ٛػؼ رٌه5ٚاٌغذٚي) اٌخغً الاعزّبػٟ شؽٍخ اٌضب١ٔخ ِزىبفئبْ فٟ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٚاٌّ

 رابؼت( -انًرحهت انذراضُت )ثاَُت  ( دلانت انفرق ػهً يطتىي5خذول )

اٌٛعؾ  اٌؼذد اٌّغّٛػخ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

t-test df ٕٛاٌّؼ

 ٠خ

 0.05اٌذلاٌخ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 غ١ش داٌخ 0.81 98 2.021 1.8 14.49 89.46 50 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 16.73 94.98 50 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

٠ٚؼٛد رٌه اٌٝ اْ  اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚع١ّغ اٌظشٚف فٟ ٔفظ اٌّغزّغ ٟ٘ ِزمبسثخ ٌغ١ّغ اٌطبٌجبد 

  ٚثبٌزبٌٟ فُٙ ٠ّزٍىْٛ ِغزٜٛ ِزمبسة ِٓ اٌخغً .

ٌٍٙذف الاٚي ٚ اٌٙذف اٌضبٟٔ ٚاٌٙذف اٌضبٌش ػٓ ٔزبئظ لذ اخزٍفذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٟ رُ ػشػٙب ٚفمب ٚ

 اٌذساعبد اٌغبثمخ )اٌؼشث١خ _ الاعٕج١خ(.

 الاضتُتاخاث

 :فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ اعزخلاص الاعزٕزبعبد الار١خ 

 اٌخغً الاعزّبػٟ ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ اْ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ٌذ٠ٙٓ  -1

ذٜ ؽبٌجبد اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚاٌزخظض الأغبٟٔ )اٌزشث١خ ٌاٌخغً الاعزّبػٟ لا فشق فٟ  -2

 الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ( –اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 اٌشاثؼخ(    –ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشؽٍخ  )اٌضب١ٔخ  اٌخغً الاعزّبػٟ لا رٛعذ فشٚق فٟ  -3

 انتىطُاث

 :ػٛء ِب عبء ثٕزبئظ اٌجؾش ٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ اْ رٛطٟ ثّب ٠أرٟ فٟ

اٌزخف١ف عبِؼخ اٌمبدع١خ ٚثى١ٍبرٙب وبفخ ثشاِظ رشث٠ٛخ ٚصمبف١خ ٚاعزّبػ١خ لا عً ػشٚسح اْ رؼغ  -1

 ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. اٌخغً الاعزّبػٟ  ِٓ

اعزؼّبي الاعب١ٌت اٌّؼشف١خ فٟ اعب١ٌت ٚؽشائك ٚرذس٠ظ  اٌٝ ِٕبشذح اٌزذس٠غ١ٓ فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ-2

 ٌذٜ اٌطٍجخ . ف١ف اٌخغً اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌطبٌت ٌزخاٌّٛاد اٌذساع١خ 

 انًقترحاث

 ثّب ٠أرٟ اٌجبؽضبْمزشػ اعزىّبلا ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠

اعشاء دساعبد ِّبصٍخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ِشاؽً دساع١خ اخشٜ وبٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ٚاٌّزٛعطخ -1

 ٚػمذ ِمبسٔبد ث١ٓ ٔزبئظ رٍه اٌذساعبد ِغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .

ٍٝ ػذد ِٓ اٌغبِؼبد ٚػمذ ِمبسٔبد ث١ٕٙب فٟ اٌّزغ١ش ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اعشاء اٌذساعخ ٔفغٙب ػ-2

 أغبٟٔ( . -اٌظف اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ٚاٌشاثغ اٚ اٌزخظض )ػٍّٟ 
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 انًظادر

 .(،  ِجبدٜ الاسشبد ٚاٌزٛع١ٗ، ػّبْ ، الاسدْ ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش1998اثٛ ػط١خ، عٙبَ )

(: فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبد عّؼٟ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌخغً ٚاٌزوبء الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ 2003اثٛ د٠ٗ، عّبي)

 .اٌظف اٌغبثغ الاعبط فٟ ِذسعخ ػّبْ اٌؾى١ِٛخ، اٌغبِؼخ الاسد١ٔخ، الاسدْ 

، اٌخغً ثؼغ اثؼبد اٌشخظ١خ دساعخ ِمبسٔخ فٟ ػٛء ػٛاًِ اٌغٕظ ،اٌؼّش ، اٌضمبفخ ، 1999ا١ٌٕبي، 

 .غبِؼ١خ الاعىٕذس٠خ ،داس اٌّؼشفخ اٌ

 .،ِشىلاد الاثٕبء ِٓ اٌغٕغ١ٓ اٌٝ اٌّشا٘مخ، الاعىٕذس٠خ، داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ 1996اٌط١ت،

، دساعخ ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ فٟ ثٕبء رم١١ظ ِم١بط اٌخغً، ِىزجخ الأغٍٛ 1992اٌشٕبٚٞ ، ِشٚط، 

 .اٌّظش٠خ ، اٌمب٘شح

، داس اٌفىش اٌغشثٟ 3اٌطفٌٛخ اٌٝ اٌش١خٛخخ، ؽ ،الاعظ إٌفغ١خ ٌٍّٕٛ 1974ِٓ اٌغ١ذ، فإاد اٌجٟٙ ، 

 .،اٌمب٘شح 

(،اٌخغً الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌذلا١ٌخ، داس اٌظفب 2009فؼ١ٍخ ػشفبْ) اٌغجؼبٚٞ،

 .ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ

 .(: ِم١بط اٌخغً، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ 1998اٌشد٠ٕٟ، ؽغ١ٓ ػجذ اٌؼض٠ض )

 .1(، اٌّشىلاد إٌفغ١خ ػٕذ الاؽفبي ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ِظش، ؽ٠2001ب )صوش اٌششث١ٕٟ،

 .1(،ِذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ، داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ الاِبساد ، ؽ2004اٌضغٍٛي، ػّبد ػجذ اٌشؽ١ُ )

(، ثشٔبِظ ٌٍؼلاط إٌفغٟ ٌؾبلاد اٌخغً، دساعخ رغش٠ج١خ ٌّغّٛػخ 1995ػجذ اٌشؽّٓ ثٓ ع١ٍّبْ ) إٌٍّخ،

 .اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌش٠بع ، سعبٌخ ِبعغز١ش ِٓ ؽلاة

، اصش ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ رؾم١ك اٌؾ١بح اٌّزضٔخ فٟ  1995اٌزىش٠ٕٟ ، ٚد٠غ ٠بع١ٓ ٚاخشْٚ ، 

 .اٌٛعؾ اٌغبِؼٟ ، ِغٍخ ارؾبد اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ 

 .1ٟ، ؽ(، ٚ اٌطفً اٌخغٛي و١ف١خ اٌشخظ١خ،  اٌش٠بع، داس اٌفىش اٌؼشث1985عشعظ ، ِلان )

 .(، اٌشخظ١خ اٌغ٠ٛخ ٚاٌّؼطشثخ  ، اٌمب٘شح ، ِىزجخ إٌٙؼخ اٌؼشث١خ2000شم١ش، ص٠ٕت محمد)

 .، الاػطشاثبد إٌفغ١خ فٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ، اٌمب٘شح، داس اٌمب٘شح ٌٍٕشش2001ػجذ اٌّؼطٟ، 

 .، اٌّؾخ إٌفغ١خ ٌٍطفً، داس ٕ٘بء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّب2006ْغ١ش، عؼبد، 

 ، ث١شٚد،12(، ع١ىٌٛٛع١خ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ اٌّؾ١ٍخ إٌفغ١خ، اٌؼذد1991ِظطفٝ )غبٌت، 

 .داس ِىزجخ اٌٙلاي

 ( ، رشث١خ اٌطفً ٚؽٍٛي ١ِغشح ٌلإثبء ٚالاِٙبد، داس اٌشػب ٌٍٕشش، 2002ِشرؼٝ، عٍٜٛ)

  .دِشك

 ، داس اٌّغ١شح ،ػّبْ.  6، ؽيُاهح انبحث فٍ انتربُت وػهى انُفص(: 2010ٍِؾُ ، عبِٟ محمد )
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، داس الأًِ ٌٍٕشش  3، ؽ انقُاش وانتقىَى فٍ انؼًهُت انتذرَطُت( :  1999ػٛدح ، اؽّذ ع١ٍّبْ ) 

 ٚاٌزٛص٠غ ، اسثذ .

، داس ٚائً  2، ؽ يُهدُت انبحث انؼهًٍ انقىاػذ وانًراحم وانتطبُقاث( :  2000ػج١ذاد ، رٚلبْ ) 

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، ػّبْ .

، اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٚػلالزٙب ثغٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ( : 2011خ١ًٍ اثشا١ُ٘  )خ١ًٍ ، 

 ،  و١ٍخ اٌزشث١خ  ، عبِؼخ اٌّٛطً.  رضانت ياخطتُر

 

 

 


