
 الدفاع في كرة اليد                                                 

 

 ٌجب ان ٌكون تعلم الدفاع منذ البداٌة فً تعلم لعبة كرة الٌد. حٌث ان تعدد انواع الدفاع فً الفترة

 

 اٌجازه فًالاخٌرة اضاف مسؤولٌة اضافٌة للاعبٌن وٌعتبر مجال تعلم الدفاع كبٌراً جداً ومتسعاً وٌمكن 

 

 -:ثلاث اتجاهات مختلفة هً

 

 .الدفاع الفردي -1

 

 .الدفاع فً مجموعات-2

 

 .دفاع الفرٌك-3

 

 ويشمل -الدفاع الفردي:

 

 -(:الاوضاع الاساسية والجانب الفني )التكتيك -أ

 

 الاساسٌة تلن التً ٌكون فٌها وزن الجسم فوق المدمٌن بالأوضاعوٌمصد  -الاوضاع الاساسٌة: -1

 

 سنتمتراً تمرٌباً( مع مٌل الجذع للٌلاً الى الامام والذراعان فً ارتفاع 33والرجلٌن مثنٌتٌن للٌلاً )بممدار 

 

 .الكتفٌن والساعدان متجهان الى اعلى

 

 ٌشمل الاساس الفنً للدفاع العمل الذي ٌموم به المدافعون فً التحرن -الاساس الفنً للدفاع: -2

 

 .لتحرن الى الجانب والى الامام وتغٌٌر اوضاع الذراعٌن كذلن الولوفحٌث تتطلب عملٌات الدفاع ا

 

 تتكون عملٌات التغطٌة من ثلاث عملٌات هً -العملٌات الدفاعٌة الجانبٌة )اخذ خطوات جانبٌة(: -3

 

 المبادلة( لذا ٌكون من اللازم التحرن بموازاة خط منطمة المرمى وتسمى هذه -الحراسة -المرالبة)

 

 ٌبعد اللاعب الخصم من نظره وٌجب )الخطوة الجانبٌة( والطرٌمة المثلى الآمنة للدفاع هً ان لاالحركة بـ



 

 تتماطع الرجلٌن اثناء التحرن ولكن ٌجب ان تنمل المدمٌن بالتتالً فً اتجاه الحركة الواحدة بعد ان لا

 

 بماء الذراعٌن فً مستوىالاخرى وتؤدى الحركة بدون لفز حتى ٌمكن متابعة حركة المهاجم فً اتزان مع 

 

 .حزام الكتفٌن

 

 حركة الذراعٌن بالنسبة لعملٌات الدفاع لها اهمٌة كبٌرة مع توفر السرعة والدلة فً -حركة الذراعان: -4

 

 .للأمامتحرٌكهما الى اعلى والى اسفل معاً او بالتبادل مع ملاحظة ان تكون راحة الٌد متجهة 

 

 عملٌة الاعالة لأجراءجمٌع اسالٌبه الى عملٌة التولف وذلن  ٌتطلب وضع الدفاع فً -التولف: -5

 

 والتغطٌة كما وٌستخدم التولف اٌضاً فً عملٌات الهجوم وهذا ٌتطلب السرعة فً تغٌٌر الاتجاه وهنا ٌوجد

 

 احتمالان، الاول فً حالة الوثب الى الامام وٌجب النزول على المدمٌن معاً فً ولت واحد او الواحدة بعد

 

 .خرى، وعند وصول المدمٌن الى الارض تثنى الركبتٌن الى الاسفل حٌث ٌمكن تغٌٌر الاتجاهالا

 

 -:صد الرمي -ب

 

 كل من اللاعب المضاد والكرة وٌجب فلا ٌماصد الرمً ٌعتبر من المهام الاساسٌة الفنٌة لعملٌات الدفاع 

 

 -:على المدافع ان ٌراعً التالً

 

 .خصمه ٌجب على المدافع ان ٌتمابل مع -

 

 .ٌجب ان ٌتواجد المدافع بٌن المهاجم والمرمى -

 

 .ٌجب مرالبة المهاجم جٌداً اثناء حركته -

 

 .عند الحاجة ٌجب مساعدة الزمٌل -

 



 .ادارة الجسم الى جهة الذراع الرامٌة عند الدفاع -

 

 .استخدام كلتا الٌدٌن فً الدفاع -

 

 .ٌجب التغطٌة مباشرة بعد عملٌة الدفاع -

 

 -:صطياد الكرةا -ج

 

 ٌموم لاعب الدفاع بإعالة لاعب الهجوم الذي ٌموم بعملٌة التهدٌف وٌتطلب منه ان ٌموم بذلن لبل ان ٌموم

 

 -:لاعب الهجوم بعملٌة الرمً او التهدٌف، وتتم عن طرٌك اصطٌاد الكرة ومن خلال الحالات التالٌة

 

 .اصطٌاد الكرة اثناء تنطٌطها-1

 

 .لٌام اللاعب بحركة الرمً اصطٌاد الكرة اثناء -2

 

 .اصطٌاد الكرة اثناء التبادل بالمناولات-3

 

 -:دفاع المجموعات

 

 وهو امتداد للدفاع الفردي من حٌث الطرٌمة ولٌس هنان اختلاف إلا من حٌث العناصر الاساسٌة التً

 

 .ٌبنى علٌها تكوٌن المجموعة

 

 -:الاوضاع الاساسٌة والاسس الفنٌة - أ

 

 مكوكٌة للمدافع اصبحت واضحة ولكن ٌمكن ان تنحصر حركة رد الفعل للمدافع فً اربعان الحركة ال

 

 اتجاهات )نحو الٌمٌن، نحو الٌسار، الى الامام، الى الخلف( وان تنوع الحركة ٌحدث نتٌجة ان المدافع

 

 عب منطمةٌجٌز المانون دخول اي لا ٌجوز له التمهمر الى الخلف عمودٌاً نحو دائرة المرمى )حٌث لا لا

 

 السالط نتٌجة التهدٌف بشرط ان ٌكون لد نهض من خارج المرمى عدا حارس المرمى، واللاعب المهاجم



 

 خط الستة امتار( ولكن بمساعدة اللاعب الزمٌل المجاور، حٌث ٌتجه بمٌل الى اتجاه الكرة وبذلن تضٌف

 

 .ٌتمكن بالنسبة للاعب الهاجم منطمة الرمً الى اصغر ما

 

 وٌؤدى ذلن مع المجموعة، وٌعتبر هذه الطرٌمة بٌن الدفاع الفردي ودفاع -الكرة عند الرمً:صد  - ب

 

 .الفرٌك

 

 -:اختطاف الكرة - ت

 

 .اختطاف الكرة اثناء تنطٌطها -1

 

 .اختطاف الكرة فً الحركة التمهٌدٌة -2

 

 .اختطاف الكرة اثناء التمرٌر-3

 

 -:طرائك وانواع التغطٌة

 

 -:من التغطية هيهناك ثلاثة انواع 

 

 .تغطٌة الفرد -1

 

 .تغطٌة المنطمة -2

 

 .التغطٌة المركبة -3

 

 ان الطرٌمة الناجحة للتغطٌة الفردٌة تلزم المدافع بضرورة متابعة الاعب المضاد اٌنما -التغطٌة الفردٌة: -1

 

 تتطلب فأنهاب ذلن الى المرونة والسرعة والمطاولة وبجان بالإضافةكان. ولذلن تتطلب لٌالة بدنٌة عالٌة 

 

اٌضاً خبرة جٌدة حتى ٌمكن تمٌٌز او معرفة تصرف اللاعب المضاد فً الحركة ووجهته، وبمدر الامكان 

 ٌجب



 

 .المتابعة المستمرة )المتالٌة( بٌن الفرد والآخر تأكٌدعدم المبالغة فً تلن الاعالة حتى ٌمكن تأمٌن او 

 

 الطرٌمة الاكثر استخداماً فً الدفاع وتبنى على نظرٌة التصادٌةتغطٌة المنطمة هً  -تغطٌة المنطمة: -2

 

 فً الاسس الفنٌة فً حركة المدافع وان الخلط الذي ٌمكن ان ٌحدث فً كل المتغٌرات، تكون حجر

 

 .الزاوٌة فً الدفاع واهم العناصر الاساسٌة وٌلزم اولاً الالمام بطرٌمة التغطٌة الفردٌة

 

 ً الطرٌمة التً ٌغلب استخدامها فً كرة الٌد الحدٌثة نظراً لزٌادة فاعلٌةوه -التغطٌة المركبة: -3

 

 ان ٌكون التفاهم جٌداً بٌن اللاعبٌن حتى لا ٌحدث تعارض او تضارب فً بالإمكاناللاعبٌن ومن الاهمٌة 

 

 ً فً التغطٌةحركاتهم ولابد ان تتوفر اللٌالة البدنٌة العالٌة بٌن اللاعبٌن لٌتمكنوا من اداء دورهم الدفاع

 

 .المركبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


