
 طرائق الدفاع في كرة اليد

من اجل التغلب على هجمات الخصوم المنظمة ٌجب على الفرٌك المدافع ان ٌنظم صفوفه، ومن هذه 

  : التنظٌمات )الطرق( هً

 1. طرٌمة الدفاع عن المنطمة .

 2.طرٌمة الدفاع رجل لرجل .

 3.( طرٌمة الدفاع المختلط ) المركب .

لبل المدربٌن تتولف على الامكانٌات البدنٌة والمهارٌة للاعبٌن فضلا عن ان اختٌار احدى هذه الطرق من 

  . معرفة الاسلوب الهجومً الذي ٌموم به الفرٌك المهاجم

 : طريقة الدفاع عن المنطقة

وهً من افضل الطرق واكثرها استخداما فً كرة الٌد وتمتاز بان ٌعمل الجمٌع ضمن منطمة محددة له 

  : افع مسؤول عن لاعب مهاجم ضمن حدود منطمته ، وتمتاز هذه الطرٌمةبحٌث ٌكون كل لاعب مد

 1. التعاون بٌن المدافعٌن وتغطٌة نماط الضعف بٌنهم .

 2. لا تحتاج الى بذل جهد كبٌر وذلن لتحدٌد واجبات كل مدافع ضمن منطمة محددة .

 3. سرعة المٌام بالهجوم السرٌع .

 4. تتمٌز بتعدد تشكٌلاتها .

 : يقة الدفاع عن المنطقةعيوب طر

 1. غٌر فعالة مع الفرق التً تمتلن لاعبٌن ٌجٌدون التصوٌب من بعٌد .

تتسم بالسلبٌة فً امكانٌة الحصول على الكرة ولطعها وخاصة عندما ٌكون الفرٌك خاسرا بفارق للٌل فً .2

  اخر دلائك المباراة

 

 : طريقة الدفاع رجل لرجل

الشائعة فً الفعالٌات الجماعٌة وهً تستند على ان لكل لاعب مدافع لاعب مهاجم هذه الطرٌمة من الطرق 

ٌختص به وٌكون ملازما له فً جمٌع تحركاته ولا ٌغفل عنه فً اي مكان من الملعب سواء كان حائزا على 

  . الكرة ام لا ، وٌعٌك عملٌة استلامه للكرة وتمرٌرها وكذلن عملٌة التصوٌب



 

 لرجلاشكال الدفاع رجل 

 : التشكٌل الدفاعً رجل لرجل فً الملعب كله .1

ٌستخدم هذا التشكٌل عندما ٌكون الفرٌك المدافع متفولاً على الفرٌك المهاجم من الناحٌة البدنٌة والفنٌة وٌكون 

  . لادرا على سد الثغرات فً الملعب كله

 

 . التشكيل الدفاعي رجل لرجل في نصف الملعب الخاص. 2

هذه الطرٌمة مفضلة لدى الناشئٌن حٌث ٌستمبل الفرٌك المدافع الفرٌك المهاجم عندما ٌجتاز نصف الملعب 

  . وٌعمل على اعالة تمرٌراته وتصوٌباته وتستخدم عندما ٌتكافىء الفرٌمان من الناحٌة البدنٌة والمهارٌة

 

 تشكيل الدفاع رجل لرجل عن بعد.  3

م تمرٌبا ٌكون 9ٌكون الدفاع فً هذه الطرٌمة بعد اجتٌاز الفرٌك المهاجم نصف الساحة والتمرب الى منطمة 

كل لاعب مدافع مسؤولا عن لاعب مهاجم ٌعٌمه من التصوٌب او التمرٌر او الاستلام ، وتستخدم عند الفرق 

  . التً ٌتفوق علٌها الفرٌك المهاجم من الناحٌة البدنٌة والمهارٌة

 

 : مميزات طريقة الدفاع رجل لرجل

  أ . تتحدد مسؤولٌة كل لاعب بوضوح

  ب . معالجة نماط الموة فً المنافس بوضع المدافعٌن الجٌدٌن امامهم

  جـ . تعتبر هذه الطرٌمة هً الاساس فً تعلم الطرق الاخرى

  د. ممكن ان تستخدم ضد اي طرٌمة هجومٌة ٌستخدمها الخصم

 : رجل لرجلعيوب طريقة الدفاع 

 انها تحتاج الى مجهود كبٌر جدا ٌمكن استخدامها لفترة طوٌلة ل أ . لا

 ٌمكن استخدامها بفعالٌة اذا كان الفرٌك المهاجم متفولاً بدنٌا ومهارٌا ب . لا

  جـ . تظهر نماط ضعف المدافعٌن فٌمكن استغلالها من الفرٌك المهاجم



 : متى تستخدم طريقة الدفاع رجل لرجل

ان اتباع هذه الطرٌمة ٌتطلب جهدا كبٌرا وفٌها نوع من المجازفة فً حالة تخلص المهاجم من المدافع لما ك

 ٌلجأ الى استخدام هذه الطرٌمة الا فً حالات خاصة ولفترات لصٌرة منها لذلن لا

  أ . تستخدم فً مبارٌات المبتدئٌن والناشئٌن

الفرٌك المدافع خاسرا بفارق للٌل من النماط والفرٌك ب . فً الدلائك الاخٌرة من المباراة عندما ٌكون 

  المهاجم مستحوذاً على الكرة

 جـ . عندما ٌتفوق الفرٌك المدافع من الناحٌة البدنٌة والفنٌة على الفرٌك المنافس

  د . عند النمص العددي فً الفرٌك الخصم

 لفرٌك المدافع متمدما بالنتٌجةهـ . لاستعراض المهارات البدنٌة والمهارٌة والخططٌة عندما ٌكون ا

  

  ( : طريقة الدفاع المختلط )المركب

وهً طرٌمة تخلط بٌن طرٌمة الدفاع عن المنطمة وطرٌمة الدفاع رجل لرجل حٌث ٌموم لاعب او اكثر 

بطرٌمة رجل لرجل واللاعبون الاخرون ٌمومون باللعب بطرٌمة الدفاع عن المنطمة ، حٌث ٌرالب 

لعبون رجلاً لرجل اخطر المهاجمٌن من الفرٌك المنافس من ناحٌة التصوٌب او الاختراق المدافعون الذٌن ٌ

 . م6، وبمٌة اللاعبٌن ٌنتشرون على منطمة 

  

 ( : مميزات طريقة الدفاع المختلط )المركب

  أ . الحد من خطورة اللاعبٌن المتمٌزٌن من الفرٌك المنافس

  خلال اللاعبٌن المتمدمٌنب . امكانٌة المٌام بالهجوم السرٌع من 

 

 (  : عيوب طريقة الدفاع المركب )المختلط

 أ . ٌحتاج الى لاعبٌن ذوي امكانٌات بدنٌة ومهارٌة عالٌة جدا

 ب . ٌحتاج الى تفاهم وانسجام وتنسٌك بٌن افراد الفرٌك المدافع


