
 -:الدفاع تشكيلات                                  

 

 وٌمصد به توزٌع اللاعبٌن المدافعٌن حول منطمة المرمى وتكون فعالٌة الفرد فً حركة دائرٌة لمتابعة حركة

 

 3:3 – 4:2 – 5:1 –:صفر 6 ) وهنان اربع اشكال من التغطٌة هًالخصم ومحاولة تضٌك النطاق علٌه 

-  5:4:3 (  

 

 :صفر6التشكيل  -

 

 وٌعتبر هذا التشكٌل هو التشكٌل الاساسً للدفاع الكامل، وٌمكن سحب خط الدفاع الى الامام او الى

 

 الخلف او الجانب فً محاولة للتغلب على خطورة التعرض للتهدٌف من المهاجمٌن. وٌمكن ان ٌكون هذا

 

 .ة للحركة والتغطٌةالتشكٌل ناجحاً عندما ٌتمن المدافعون الناحٌة الفنٌة الاساسٌ

 

 :صفر6 التشكيلمميزات 

 

 .ٌندر وجود ثغرة نتٌجة غلك الدفاع وتغطٌته للدائرة تغطٌة كاملة -1

 

 .ٌمكن متابعة تحركات المهاجمٌن بسهولة -2

 

 .ٌوجد تعارض وتلاحم او احتكان مع الخصم لا -3

 

 .ٌمكن تحوٌل الكرة الى الجانب بدون صعوبة -4

 

 .الالتحامٌحاول  ٌمكن اٌماف اي لاعب -5

 

 .ٌمكن هذا التشكٌل التحول الى اي تشكٌل آخر -6

 

 :صفر6 التشكيلسلبيات 

 

 .ٌعتبر المجال امام المهاجمٌن مفتوحاً للتهدٌف -1

 



 .ٌمكن ضبط خطوة الانحراف لمنع تسجٌل اصابة من اي وضع لا -2

 

 5:1التشكيل  -

 

 والتغطٌة الدفاعٌة ففً حالة التغطٌة الهجومٌة ٌبادروهذا التشكٌل له اسلوبان، هما التغطٌة الهجومٌة 

 

 الرمٌة من الخط الثانً والعكس من ذلن فً حالة الدفاع اذ ٌلزم الرجوع الى الخلف لإعالة 4،2اللاعبون 

 

 5:1 التشكيل  مميزات

 

 .بالرغم من نمص عدد اللاعبٌن ٌبمى الدفاع مؤمناً ومغلماً امام الهجوم -1

 

 .تمدمه الى الامام اعالة تمدم الهجومعند  6ٌمكن للاعب -2

 

 .من الحركة فً مجال واسع 6تساعد اللاعب -3

 

 .:صفر6ٌمكن بسهولة العودة الى التشكٌل  -4

 

 5:1 التشكيل سلبيات

 

 .ٌمكن ان ٌتحول الفرٌك المهاجم الى الجانب عند تمدم اللاعب الوسط -1

 

 .دائرة المرمى ٌؤدي هذا التشكٌل الى ضعف دفاع الخط الثانً على -2

 

 . 4،3او بٌن اللاعب  3،2فً حالة التشكٌل الهجومً ٌمكن ان تحدث ثغرة بٌن اللاعب -3

 

 4:2التشكيل 

 

 وهذا المجال ٌضٌف الحركة فً الخط الثانً نتٌجة لتواجد لاعبان متمدمان امام، ولكن تواجه صانع الالعاب

 

 6واللاعب  5سؤولٌات خاصة على اللاعب بعض الصعوبات فً فرص التهدٌف وعادةً توضع واجبات وم

 حٌث

 



 .ٌتحملان عبئاً كبٌراً 

 

 4:2 تشكيلمميزات ال

 

 .تتاح الفرصة لصانع الالعاب للعمل فً مدى حركً صغٌر -1

 

 .وبذلن ٌسهل اعالة حركة المهاجمٌن 6،5ٌمكن تمٌٌز اللاعبٌن المتمدمٌن  -2

 

 .صعوبة بدون 1:5او  3:3تعتبر مرحلة انتمالٌة فً تشكٌل -3

 

 4:2 تشكيلسلبيات ال

 

 .ٌتطلب الامر الى اللجوء الى دفاع الفرد، لانه لد توجد ثغرات كثٌرة فً التغطٌة-1

 

 .ٌمكن اعالة كلا اللاعبٌن المتمدمٌن بسهولة-2

 

 .الاوضاع الخارجٌة تكون غالباً خالٌة -3

 

 3:3التشكيل  -

 

 طً الدفاع معاً ٌمكن ان ٌتحرن اللاعب المخترقوٌتطلب هذا التشكٌل لدرة دفاعٌة فائمة، وعند ضبط خ

 

 فاتح الثغرة فً خط البناء الخاص بالهجوم حٌث ٌحاول اعالته. وتتواجد فرص الاختراق من الاوضاع

 

 الخارجٌة على الدائرة، وتتطلب اجادة تامة للتغطٌة الفردٌة ومهارة فً الحركة وعند تغٌٌر اللعب المضاد

 

 . 1:5او  2:4بسرعة الى تشكٌل  لحظة الهجوم ٌمكن التحول

 

 3:3 تشكيلمميزات ال

 

 .تدرٌب التغطٌة الفردٌة بالنسبة لخط الدائرة-1

 

 .ٌصعب التهدٌف من الخط الثانً وٌكون نادراً -2



 

 .تصعب الحركة على الدائرة من لبل المهاجمٌن من الخط الثانً -3

 

 3:3 تشكٌلسلبٌات ال

 

 .ٌةتظهر الثغرات فً الاوضاع الخارج -4

 .تكون التغطٌة فردٌة على الدائرة وٌحتمل ولوع خطأ فً صدها -5

 .ٌصعب الربط بٌن خطوط الدفاع-6

   5:4:3التشكيل الدفاعي  

ططٌة العالٌة ، كذلن ضد والخ  ٌستخدم هذا التشكٌل الفرق التً ٌتمٌز لاعبوها بالمدرات البدنٌة والمهارٌة

الفرق التً لها لاعبون ٌجٌدون التصوٌب من بعٌد ، فضلا عن تمٌٌد صانع الالعاب وتحدٌد حركته وتملٌل 

 .  خطورته

م 9م وهم جناحان ولاعب ارتكاز وامامهم على منطمة 6ٌكون تشكٌل الفرٌك ثلاثة لاعبً على خط 

م ٌمف صانع الالعاب .9الساعدٌن وفً الوسط وامام منطمة   

(:5-4 – 3مميزات التشكيل الدفاعي )   

  عالة التصوٌب البعٌد من لبل المنافس تجاه المرمىأ . أ

  ب . منع صانع الالعاب والساعدٌن من المٌام بواجباتهم

  جـ . ٌمكن المٌام بالهجوم المرتد السرٌع بواسطة اللاعبٌن المتمدمٌن

(5-4 – 3عيوب التشكيل الدفاعي )   

  بٌرةأ . ضعف التغطٌة الدفاعٌة فً منطمة الاجنحة بسبب مساحتها الك

  ب . كثر الثغرات الدفاعٌة فً الوسط مما ٌتٌح استغلالها من المنافس

  م وتنفٌذ بعض الخطط الهجومٌة6ج . ٌمكن عمل المطع الداخلً أمام منطمة 

  :(5 -4 – 3متى يستخدم التشكيل الدفاعي ) 

ططٌة العالٌة ، كذلن ضد ٌستخدم هذا التشكٌل الفرق التً ٌتمٌز لاعبوها بالمدرات البدنٌة والمهارٌة والخ

الفرق التً لها لاعبون ٌجٌدون التصوٌب من بعٌد ، فضلا عن تمٌٌد صانع الالعاب وتحدٌد حركته وتملٌل 

 . خطورته


