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 نفس الشسه  علم
 نذأتو وتطهره 

لقد وضعت البذررة اوولذل لع ذؼ  اذن الظطذؾ تذا ال عذدلنؼ الدلظنذلا وال ذسفيت الا  ذ نلا     
 القديطلا وحدول الع طدء والايسالا ع ل فر العصؾر القدء الضؾء ع ل عدهرة الظطؾ .
ر وتذذر ر   ذذت ال ذذدراخ ان ا ظذذدتؾن تذذا الرضذذدرة الطصذذرالا القديطذذلا  ذذد حذذدول ان يصذذؾ 

افد تا الرضدرة اوغراقنلا واليؾ د نلا تقد تك ؼ اتيطؾن عذؽ  ، حندة الجظيؽ تا تظؾرهد
ال كذذذذدذر وذ ذذذذر فمذذذذددا الظطذذذذؾ عظذذذذد الظاذذذذخ و صد،صذذذذ  تذذذذا الطراحذذذذخ الط   اذذذذلا ،واهذذذذ ؼ 
ارسذذظؾ عرعديذذلا  طذذؾ ترديذذلا الظاذذخ والاذذد اهطنذذلا اوسذذرة  عدفذذخ فذذ ذر تذذا عط نذذلا ال ظ ذذ لا 

 اوج طدعنلا .
القذذذرن ال ذذذد ا ع ذذذر الكديذذذر فذذذؽ عذذذددات ودواتذذذا الظاذذذخ و ن نذذذلا وذ ذذذر جذذذؾن لذذذؾ  تذذذا 

تكؾاظهذذذد وا ؾاعهذذذد واتاد هذذذد فذذذا فعذذذدلير الجطدعذذذلا و ذذذدل ان لظاذذذخ لؾلذذذد وعق ذذذ   ذذذارلا 
عنضذذذذدء وأو ذذذذل  طراعذذذذدة فيذذذذؾل الظاذذذذخ وتجظذذذذت اجمذذذذدر  ع ذذذذل أ  سذذذذ ؾ  ول اذذذذ  فذذذذا 

 طبنع  .
خ عؽ اعظذدء الظاذخ افد تا القرن الددفؽ ع ر تقد   ت جدن جد  رسؾ تا   د   افي

حرا ذذذ  الطظ قذذذلا ل  عبيذذذر عذذذؽ  يعدتذذذ  الظبنبنذذذلا وتظطنذذذلا فؾايمذذذ  و دراتذذذ  الاظراذذذلا واذذذرا 
روسذذؾ ان الظاذذخ ف  ذذؾي عذذدا،ا وا ذذ   يذذر  ظبنع ذذ  وويا ذذد احؾالذذ  سذذؾا تذذد خ الكمذذدر 

 وع يهؼ او يارضؾا ارا،هؼ وس ؾ هؼ ع ل الظاخ.
سذذؾ تذذا و  ذذسراء ر  ؾز  الذذر  تذذدذرأفذذد تذذا القذذرن ال دسذذا ع ذذر تقذذد أذذذرت  غراذذدت   ذذ دل

 الظطؾ وفراح   و ؾا يظ .و تربنلا الظاخ 
افد  دلظ ملا ل عرب والط  طيؽ تقد   طؾا فراحخ الظطؾ ال ا تبدأ  دلجظيؽ تدلؾليد والاظنؼ 

ااذا  ا اذا ع ذذذو طؾلذذذ   ط ذذذلا الذذذمدر   والطد ذذذؾر وال طدسذذذا والذذذدارج ااذا درج وف ذذذل 
والط رعذر  الظدلذلءااذا  ذدد  ا  ب ت اسذظد   الدا،طذلا ااذ والطد ر سقظت اسظد   ال بظنلا  
 والندتا الطراه  ااذا ع و الر ؼ   يجدوز ع ر سظؾات  

افذذد تذذا العصذذؾر الردلدذذلا تقذذد تقذذدفت وسذذد،خ المرذذر والدراسذذدت ال جرابنذذلا اتجذذ    ذذد  
الع طدء  رؾ دراسلا فغدهر الظطؾ الط كدف لا تا فراح   الط  د علا و نذ  ي ذ ػ اوطاذدل 

راهقذذذؾن وسذذذدهؼ ع طذذذدء ال ربنذذذلا وفذذذظهؼ جذذذؾن دلذذذؾ  تذذذا القذذذرن الع ذذذراؽ و ذذذد  ذذذددا والط
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العطذذخ والظ ذذد  تذذا حنذذدة الظاذذخ وتربي ذذ   ذذيل جطنذذا فراحذذخ  طذذؾ ، افذذد جذذدن   سهطنذذلا
راك ذذؾن تقذذد  دفذذد  جهذذؾد  بيذرة تذذا فجذذدل دراسذذلا الظطذذؾ العق ذذا والظا ذذا اعندجنذ  واراذذػ 

دلذذذذدة تذذذذا ع ذذذذؼ  اذذذذن الظطذذذذؾ تذذذذا الؾ ذذذذت واوج طذذذذدعا وتؾالذذذذت الدراسذذذذدت والمرذذذذؾث الج
 الردضر عدرجلا  بيرة ح ل لظجد الكدير فؽ الطجيت الع طنلا تظ ر  رؾث تا فجدل 

 .ع ؼ  ان الظطؾ
 

 تؼزيف ػهم نفس اننمو
هؾ تر  فؽ ترو  ع ؼ الظان له ؼ  دلدراسلا الع طنلا لكدتلا ال  يرات ال  ؾ نلا الظطد،نذلا  -

ال ذذذا تظذذذرا ع ذذذل   وغيرهذذذد او اعدلنذذذلا - طدعنذذذلااوج-الا ذذذيؾلؾجنلا-العق نذذذلا–االج ذذذطنلا 
ح ذذذل الططذذذدت عهذذذد    ذذذذ   الجظذذذيؽالاذذذرد  ذذذيل فراحذذذخ  طذذذؾ  الط  د عذذذلا اع ذذذذداء فذذذؽ 

ال ذذذا تا ذذذر جؾا ذذذت ال ذذذ ؾ  تذذذا فراحذذذخ العطذذذر الط   اذذذلا واسذذذمدب  والطمذذذدد القذذذؾا يؽ 
 ال  يرات فؽ فرح لا عطرالا الل فرح لا ا را.

ل  يرات تهد  الل غديلا واحدة ها الا طدل أو هؾ س   لا ف  د علا ف طدسكلا فؽ ا -
 الظضج وفدا اس طرار  وبدء ا ردار .

 
  أهميت دراست ػهم نفس اننمو

ان دراسلا سنكؾلؾجنلا الظاؾللا فهطلا  تا حد ذاتهد وفايدة  دلظ ملا لاهؼ فرح ذلا الطراهقذلا 
 وهر  الطرح لا فهطلا لدراسلا فرح لا الرلد وفؽ ذؼ لاهؼ فرح لا ال ن ؾ لا ودراسلا فرح ذلا
ال ذذذن ؾ لا فهطذذذلا لكذذذا تطكظظذذذد فذذذؽ تهذذذؼ فذذذؽ  ذذذدفؾا لظذذذد ول طج طذذذا  ذذذخ عطذذذرهؼ فذذذؽ ان 
يبن ؾا سعداء ا ردء ج طندً و ا ندً  قدر الط  ظد  ،وفنطد ل ا فؾجي وهطنلا دراسذلا 

 -ع ؼ  ان الظطؾ:
 -من الشاحية الشظرية:-1
 .تيهد تياد فؽ فعرت ظد ل ظبنعلا او  د نلا ولعي لا او  دن  دلبي لا ال ا يبنش -أ

ت د  الل تردلد فعدلير الظطؾ تا  دتلا فغدهر  وفراح   الط   الا فدخ فعدلير  -ب
 .الظطؾ العق ا والج طا واو اعدلا وغيرهد وتا  خ الطراحخ 
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 -من الشاحية التطبيقية: -2
تياذذد فذذؽ  ذذدرتظد ع ذذل تؾجنذذ  اوطاذذدل والطذذراهقيؽ والرالذذدلؽ وال ذذيؾخ وع ذذل الذذ ركؼ  -أ

ذرات ال ذذا تذذ ذر تذذا الظطذذؾ  طذذد يرقذذ  ال  يذذرات ال ذذا  اضذذ هد ع ذذل تذذا العؾافذذخ والطذذ  
 غيرهد.

نن ع طنذذلا تطكظظذذد فذذؽ ف ذذدعدة اوتذذراد ليطكذذؽ انذذدس فغذذدهر الظطذذؾ الط   اذذلا  طقذذد -ب
 اذا فد اتضح لروذ تا الظطؾ.

 
 -بالشدبة لعلساء الشفس: -3
الذدلؽ وال ذيؾخ تطكؽ او صد،ييؽ تا هرا الطجدل لط دعدة اوطادل والطراهقيؽ والر  -أ

 تا فجدل ع ؼ الظان العيجا وال ؾجن  واورلدد الظا ا وال ربؾ  والطهظا 
دراسذذذذذلا  ذذذذذذؾا يؽ وفمذذذذذذددا الظطذذذذذؾ وتردلذذذذذذد فعذذذذذذدلير  تذذذذذا الا  ذذذذذذد  أ  ا رذذذذذذرا  أو  -ب

اضظراب او لروذ تا س ؾ  الارد وت نح فعرتذلا اسذمدب هذرا او رذرا  وتردلذد طراقذلا 
 عيج .

 
 -ء:بالشدية للسربين والابا -4
ت دعد تا فعرتلا  صد،ص اوطادل والطراهقيؽ وتا فعرتلا العؾافخ ال ا تذ ذر تذا  -ا

  طؾهؼ وتا اسدليت س ؾ هؼ
ل د  الل تهؼ الظطؾ العق ا و طؾ الذر دء وال اكيذر والذر دء والقذدرة ع ذل ال رصذيخ  -ب

 تا العط نلا ال ربؾالا.
و صذد،ص  ذخ فرح ذلا  تهؼ فراحخ الظطؾ واو  قدل فؽ فرح لا الل ا را فؽ الظطؾ -ج
. 
فعرتذذذلا الاذذذروي الارديذذذلا ال دسذذذعلا تذذذا فعذذذدوت الظطذذذؾ تذذذي يك ذذذ  الؾالذذذدان والطذذذربيؽ  -د

 طد لا ل    . الظاخ او وسع  وو يرط ؾ  فد و
 طذذد لذذجعت ال ربنذذلا اوسذذيفنلا ع ذذل تهذذؼ الظاذذخ وال قذذرب فظذذ  لطعرتذذلا العؾافذذخ ال ذذا  

يذذذر دليذذذخ ع ذذذل ذلذذذػ ان الطع ذذذؼ تذذ ذر تذذذا  طذذذؾ  سذذذؾاء  د ذذذت  ا ذذذنلا او ج ذذذطنلا و جذذذد  
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اوول ل م رالا ل  د ع ذل اوب  ذدن ل قذرب فذؽ اعظذ  وايعمذ  واطهذد ون يكذؾن  ذديقدً 
 ل 
 -بالشدبة للسجتسع:-5
يايذذد تهذذؼ الاذذرد و طذذؾ  الظا ذذا تذذا تردلذذد اح ذذؽ ال ذذرو  الؾراذنذذلا والبي نذذلا الططكظذذلا  -أ

 ال ا ت د  الل اح ؽ  طؾ فطكؽ.
ت اوج طدعنذذلا الؾذنقذذلا الصذذ لا ع كذذؾاؽ و طذذؾ ل صذذنلا ت ذذدعد ع ذذل تهذذؼ الط ذذكي -ب

الاذذذذذذرد والعؾافذذذذذذخ الطرذذذذذذددة لهذذذذذذد فدذذذذذذخ ف ذذذذذذكيت الضذذذذذذع  العق ذذذذذذا وال ذذذذذذس ر الدراسذذذذذذا 
 واو رراتدت الجظ نلا. 

ت ذدعد ع ذذل ضذذمك سذذ ؾ  الاذرد وتقؾاطذذ  عهذذد  ترقيذذ  اتضذخ ف ذذ ؾا فطكذذؽ فذذؽ  -ج
 ال ؾات  الظا ا وال ربؾ  والظا ا واوج طدعا والطهظا.

لاذذد الذذدلؽ اوسذذيفا ع ذذل دراسذذلا وتهذذؼ او  ذذدن لجطنذذا جؾا ذذت  ا ذذ  وهذذرا واضذذح ا   
يعذر   فؽ  يل احددلر اوفدم ع ا ا   حير  دل تا هذرا الجد ذت اعجبذتم لطذؽ و

تطؽ  يل فعرتلا او  دن  ا   ي  ظنا ان ل عدفذخ فذا غيذر    ا    ن  يعر م غير  
 . صؾرة س نطلا تا اطدر او يي الرطيدة 

 

 ف اننمو تؼزي
ال  يرات اورتقد،نلا البظد،نلا ال ا تظرأ ع ل الارد تا ف     الظؾاحا الج طنلا ، 

 .حندت  وع ل اف دادوالعق نلا ، واو اعدلنلا ، واوج طدعنلا ، وذلػ فظر لرغلا تكؾاظ  

 
 ما انفزق بين مصطهحي اننمو وانتطور  ؟ 

 .هؾ : الياددة تا حجؼ الج ؼ وأجياء  أو تر يم   الشسه

هؾ : الؾ ؾل إلل حدللا فؽ القدرة الؾعن نلا سؾاء  د ت فرتمظلا  دلظؾاحا  ل ظؾرا
 .البيؾلؾجنلا أو ال  ؾ نلا 
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.أفد القدرة ع ل اس  دام ”  طؾ ” فددل : الياددة تا حجؼ الرراعيؽ أو الأ د ا  هؾ 
” الرراعيؽ والأ د ا تا أداء عطخ  دلك د لا أو الرسؼ أو اس  دام الكؾفبيؾتر تهؾ 

 ” .تظؾر 

 انقوانين والمبادئ انؼامت نهنمو 
 ػ الشسه عسلية تغير كلي مدتسر ومشتظم . 1

الظطؾ عط نلا ف  طرة طؾال حندة الإ  دن وارتمك ذلػ  طاهؾم فدا الرندة ، ورغؼ 
اس طرارالا الظطؾ إو أ   لنن تدراجند دا،طد تقد تردث طارات ،  طد تا فرح لا 

 طد تا فرح لا فد  بخ الطدرسلا ،والظارة تا الطراهقلا ، أو طارة تا الظطؾ ال  ؾ  
 الظطؾ اوج طدعا  طد تا الرلد .

الظطؾ عط نلا   نلا و تطن جد ت واحد فؽ ال  صنلا ، ولكظهد تطن الجؾا ت 
اوج طدعنلا والج طنلا واو اعدلنلا تا تكدفخ تدم فددل : ا الظاخ عظدفد يط ا تياد 

 حدة ا اعدوت    .  حصي    ال  ؾالا ، واصمح ألادر اج طدعنلا ، وت  

 ػ يدير الشسه في اتجاىات محددة .  2

أ ذ اوتجد  فؽ الرأس إلل القدفيؽ أو اوتجد  فؽ أع ل إلل أساخ فدخ ذ حر دت الرأس 
  بخ الؾ ؾ  فدخ ذ الج ؾس  بخ الؾ ؾ  أو الط ا 

ب ذ اوتجد  فؽ الؾسك إلل الأطرا  فدخ ذ اس  دام فاد خ الرسو والكؾ   بخ 
 الأطرا  ذ الج ؾس  بخ الكيم والط ا اس  دام

ج ذ اوتجد  فؽ العدم إلل ال دص فدخ ذ الرر دت   نلا ذؼ جي،نلا   ذ الاهؼ عدم ذؼ 
 .ألادر ت صصد
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 ػ تتأثر كل مرحلة من مراحل الشسه بالسرحلة الدابقة وتؤثر في السرحلة التالية  3

 ال دلنلا لاخ فرح لا ها اف داد ل طرح لا ال د قلا لهد وتطهيد ل طرح لا

فددل : إ د لا الأم  دلرصملا الألطد نلا  يل الديث ألهر الأولل فؽ الرطخ ت د  
 إلل وودة طاخ ف ؾهد وامقل  رلػ .

فددل : العدم الأول فؽ حندة الظاخ يع بر عدفد حدسطد تا  طؾ ال عؾر  دلدقلا ، 
دعنلا وتقدان الرعديلا واوه طدم الكدتا ل د  إلل الا خ تا تكؾاؽ عي دت اج ط

  رنرلا تا الط  قبخ .

 ػ يتأثر الشسه بالعهامل الداخلية والخارجية 4

العؾافخ الؾراذنلا ا الدا  نلا   تغهر تا الصادت الج طنلا والعق نلا  دلر دء والقدرات 
 العق نلا ال د لا .

 أفد العؾافخ البي نلا ا ال درجنلا   تغهر تا الصادت او اعدلنلا واوج طدعنلا والظا نلا . 

 عط نلا ال ادعخ عيؽ الؾراذلا والبي لا تا الظطؾ .  لاطد ت ذر

 ػ يخزع الشسه لسبدأ الفروؽ الفردية  5

 أسدس هرا الطبدأ هؾ عدف ا الؾراذلا والبي لا .

لكخ ترد سرع   تا الظطؾ ت     عؽ الآ راؽ ، وأس ؾب  تا الرندة ، وطراق   تا 
 .ال ع ؼ 

 ػ الشسه يتزسن التغير الكسي والكيفي  6

كطا ل ضطؽ الياددة تا حجؼ الأعضدء ، أفد الكناا تي ضطؽ الياددة تا ال  ير ال
 القدرة الؾعن نلا ل عضؾ فصدحملا ل ياددة تا الرجؼ .
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 فدخ : زاددة حجؼ الرراعيؽ يصدحبهد زاددة تا  ادءتهد الؾعن نلا. 

 ػ اختلاؼ معدل سرعة الشسه 7

 ت الظطؾ ، وفؽ ت     سرعلا الظطؾ فؽ فرح لا إلل أ را ، وبيؽ  خ جد ت فؽ جؾا
 ترد إلل آ ر .

فؽ  يل ال عر  ع ل فد يط  ك  الارد فؽ  درات حدلنلا ،  الشسهػ يسكن التشبؤ ب 8
 يطكؽ ال ظب   طد سؾ  لظجي  ف  قمي . 

 

 مطانب اننمو
لكخ فرح لا فؽ فراحخ الظطؾ فظدلت يجت أن ت رق  ح ل ي  ظنا الارد أن ل رق  

 فؽ حؾل  .ل  ال ؾات  وال عددة فا  ا   وفا 

الطظ ت الر  يغهر تا ت رة فد فؽ حندة الإ  دن ” تعر  فظدلت الظطؾ  س هد :  
والر  إذا ترق  إلمدع  عظجدح أدا إلل لعؾر الارد  دل عددة وأدا إلل الظجدح تا 
ترقي  فظدلت الظطؾ الط  قب نلا ، عيظطد ل د  الا خ تا إلمدع  إلل  ؾ  فؽ ال قدء 

 ” .. لطراحخ ال دلنلا فؽ الرندة وعدم ال ؾات  فا فظدلت ا

 

 مصادر مطانب اننمو
  المصدر الأول : انتاريخ الجنيني نهفزد .

 لبدأ هرا الطصدر فظر تكؾاؽ ال  نلا الط قرلا وت  طر  يل الطرح لا الجظيظنلا .
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فددل : إذ لؼ تغهر الؾعنالا ال طبنلا  يل هر  الطرح لا تإن ذلػ يعظا  عؾبلا 
ظ ت أسدسا تا فراحخ حندة الإ  دن ال دلنلا وو تق صر تكن  الارد فا الأ ؾات  ط

 الصعؾبلا ع ل الجد ت ال طعا تقك  عخ تط د إلل  عؾبلا الظظ  وال ع ؼ . 

 

 المصدر انثاني : اننمط انثقافي نهمجتمغ انذي يوجد فيه انفزد 
فددل : فظدلت الظطؾ تا الطج طعدت الطعد رة ت ظ ت أن يك  ت الارد فهدرات 

اوتصدل الردلدلا ح ل ي  ظنا أن ل كن  فا  ؾفبيؾتر والإ  ر ت ووسد،خاس  دام الك
 .الرندة الطعد رة 

 

 المصدر انثانث : انفزد نفسه 
فد لبرل  الارد تا سبيخ تع ط  وإتقد   ل طهدرات والطعدر  الط   الا تع بر فؽ الأفؾر 

عا الهدفلا تا ترقي  ططؾحدت  ، وحصؾل  ع ل الرزي وع ل اوس قرار اوج طد
 وا د  دورة تا الرندة . 

 مطانب اننمو خلال مزاحم ػمز الإنسان
 مطالب الشسه في مراحل الطفهلة . 

 . تع ؼ الكيم والا  دب ال  لا 
 . تع ؼ الط ا واو  قدل فؽ فكدن لأ ر 
 . تع ؼ عط ندت الضمك والإ راج 
  . تع ؼ الطهدرات اوج طدعنلا والطعرفنلا اليزفلا ل  ؾن الرندة 
 ير وتطييي ال  ؾ ندت الصرنرلا وال دط لا .تكؾاؽ الضط 
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 . تع ؼ الطهدرات الج طنلا اليزفلا للألعدب والأ  ظلا اوج طدعنلا 
  . تع ؼ فهدرات اوس قيل الراتا 

 

 مطالب الشسه في مراحل السراىقة . 
 . ذ تكؾاؽ عي دت جدلدة  دضجلا فا رتدي ال ؽ 
 . ذ الا  دب الدور اوج طدعا ال  نؼ 
 الج طنلا وال ؾات  فعهد . ذ تقبخ ال  يرات 
 . ذ ترقي  اوس قيل اوج طدعا عؽ الؾالدلؽ والأ د دء 
 .  ذ ترقي  اوس قيل او  صدد 
 . ذ الإعداد واوس عداد ل يواج والرندة الأسرالا 
 . ذ الا  دب القنؼ الدلظنلا واوج طدعنلا وفعدلير الأ يي تا الطج طا 

 

 ػ مطالب الشسه في مرحلة الرشد والشزج . 

 . ذ تظطنلا ال برات الطعرفنلا واوج طدعنلا 
  . ذ ا  ندر اليوج أو اليوجلا ، والرندة الأسرالا الط  ق لا 
  . ذ تكؾاؽ ف  ؾا ا  صدد  واج طدعا فظدست وف  قر 

 

 ػ مطالب الشسه في مرحلة وسط العسر 

 . ذ ترقي  ف  ؾادت فؽ الظجدح اوج طدعا والطهظا 
 . ذ ترقي  ف  ؾا فبن ا في،ؼ 
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  عدون تا تظ  لا الأطادل والطراهقيؽ .ذ ال 
 . ذ ال ؾات  فا الآ راؽ 

 

 ػ مطالب الشسه في مرحلة الذيخهخة . 

 . ذ تقبخ حدوت الضع  الج طا والط دعت الصرنلا 
 . ذ تقبخ الظقص تا الد خ 
 . ذ ال ؾات  فا تقدان اليوج أو اليوجلا 
 . ذ تقبخ الرندة عؾا عهد الردلا و الطدضا 
 ؾاجمدت اوج طدعنلا تا حدود الإفكد دت الط دحلا . ذ الط دهطلا تا ال 

 

 انؼوامم المؤثزة في اننمو

لظطؾ الإ  دن   نجلا ل  ادعخ عذيؽ عؾافذخ الؾراذذلا والبي ذلا ، تعدفذخ الؾراذذلا و الذر  ل طدذخ 
تا ال صد،ص والقدرات وال طدت الج طنلا والعق نلا الطؾرذلا إلل جد ت ال دد والظؾاحا 

عدفذذذذذخ البي ذذذذذلا  طذذذذذد يطد ذذذذذ  فذذذذذؽ تع ذذذذذؼ و بذذذذذرات وعي ذذذذذدت  الا ذذذذذيؾلؾجنلا والعصذذذذذبنلا ، و
 اج طدعنلا وذقدفنلا.

 وهي :وهر  العؾافخ ف دا  لا   كخ  بير  رير يصعت الاصخ عيظهد 

 العهامل الهراثية -1

ها فجطؾ  ال صد،ص وال طدت ال ا تظ قخ فؽ الآ دء والأجداد والأسي   الؾراذلا:
 دت ..دت و الجيظكروفؾسؾفإلل الأعظدء عؽ طرا  ال
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زوجد   23ال ا ت كؾن فؽ   ؾت گياالي  اتبدأ حندة الإ  دن ع كؾاؽ ال  نلا الط قرلا 
ؾفدت  صاهد يرطخ الصادت الؾراذنلا فؽ الأب عيظطد الظص  الأ ر سفؽ الكروفؾ 

 يرطخ الصادت الطؾروذلا فؽ الأم  .

ؾفدت سزوجد فؽ الكروفؾ  22أول  الا تردد ها  ؾ  جظن الجظيؽ حير ت  د   
 .23عؾاؽ ، وا ردد جظن الجظيؽ فؽ اليوج عظد الأ

 كروفؾسؾم  تإذا  دن  ؾ  الY  أو اx  عيظطد الأب الظؾعيؽ اxتدلأم تعظا الظؾ  ا
   تيظ ج ذ را y  لظ ج أ دل ، إفد إذا  دن فؽ الظؾ  اxا

 

 أنواع انصفاث الموروثت

  .إلل الأعظدء الآ دءوها ال ا تظقخ فمدلرة فؽ ،  الرفات الدائدة

ها الصادت الطظردرة فؽ الأجداد والأسي  وو تغهر تا ، و ت الستشحية الرفا
 الؾالدلؽ 

 وها الصادت ال ا ت هؼ تا تكؾاظهد عرو  عي لا الرطخ ، و الرفات الهلادية 
 الط كيت ال ا  د تصدد  وودة الجظيؽ 

 

 عهامل البيئة  -2

 رافنلا فدخ درجدت "البي لا" إلل فد يرنك  دلارد فؽ ف  يرات طبنبنلا ج ي ير فصظ ح
سدح نلا و البي لا اوج طدعنلا فؽ عددات و  – ظدعنلا  –الررارة ، و ؾ  البي لا زراعنلا 

 تقدليد و غؼ ذقدفنلا ودلظنلا وتع نؼ ، وفد لؾتر  الطج طا فؽ إفكد دت وت هنيت .
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لاطد ل ضطؽ هرا الطاهؾم فصظ ح " البي لا الظا نلا " وال ا ت ير إلل تسذر الارد 
 دون غيرهد .  طديرات فعيظلا

 وتعر  البي لا  س هد :

 الط ذرات الطرنظلا  دلارد فظر تكؾ    جظيؽ وع ل اف داد حندت .فجطؾ   

 وبظدء ع ل الطعظل ال دع  ل بي لا تصظ  إلل:

 

  (بيئة الرحم )بيئة ما قبل السيلاد  -1

د تظدوله –ها أول عي لا لؾجد عهد الإ  دن ، ل سذر  طؾ الجظيؽ  عؾافخ : ت ريلا الأم 
الطؾاد الضدرة فدخ  عض أ ؾا  العقد ير الظبنلا وال د يؽ ، وحدللا الأم الصرنلا و 
إ دع هد  دلأفراض  طد ل سذر  دلردللا الظا نلا للأم فدخ الق   وال ؾتر وال عددة و  هد 

 عؾافخ تظ س   نجلا تادعخ الأم فا البي لا الطرنظلا عهد .

 :وها ع ل ال رتيت ،  بيئة ما بعد السيلاد -2

 لا الطظيل . عي لا الطدرسلا . عي لا العطخ عي 

 

 تأثير الغدد في الشسه -3

ال دد : ها أعضدء دا  نلا تقؾم ع كؾاؽ فر مدت  نطند،نلا ير دج إليهد الج ؼ تا 
 عط ندت الظطؾ . 

 وتظق ؼ إلل  ؾعيؽ ، هطد :
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خ : وتجطا فؾادهد الأولنلا فؽ الدم ذؼ تعيد إترازهد تا  ظؾات فد، أوو : ال دد القظؾالا 
 العرانلا –الدفبنلا  –الدهظنلا  –ال دد ال عدعنلا 

 و ال دد القظؾالا لهد أهطنلا ت يؾلؾجنلا ولنن لهد عي لا فمدلرة  عط نلا الظطؾ

تجطا فؾادهد الأولنلا فؽ الدم ذؼ ترؾلهد إلل ،    الصطدء اذد ند : ال دد الي ظؾالا 
ة تا الدم دون تصت الهرفؾ دت فمدلر و فؾاد  نطند،نلا فعقدة ت طل " هرفؾ دت " 

ت عت ال دد الصطدء دورا فهطد تا الظطؾ الج طا و طؾ ال  صنلا ، و  وجؾد  ظؾات
 تهد يجعخ ال  ص ف ؾاز د تا ل صي  اإتراز ، و و د لا تسذيرهد تا الجهدز العصبا 

 

  أنواع انغدد انصماء

تضطر و  ابدأ تكؾ هد تا ال هر ال دفنو ؾجد أع ل الطخ ، ت الغدد الصنوبرية -1
 خ تا  ال مكير تا ضطؾرهد أو ال س ير ل د  إلل و   ؾغ وت طل غدد الظاؾللا بخ الب

 ال  صنلا. 

 

تقا أساخ الطخ ، وت سل  فؽ تصيؽ أفدفا و  اا يارز   الغدة النخامية- 2
 ؾعد فؽ الهرفؾ دت أهطهد هرفؾن الظطؾ الر  ل ذر تا  طؾ  12الاص الأفدفا 

ت ذر إترازات الاص ال  اا تا ض ك و ، العغدم إلل جد ت الظطؾ العق ا وال ظدس ا 
 الدم وتظغنؼ الطدء تا الج ؼ.
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تقا أساخ الراملا أفدم القصملا الهؾا،نلا وتارز هرفؾن " :  الغدد الدرقية -3
الظقص ل د  إلل ال س ر ، و الديرو  يؽ " الر  ل ذر تا وعد،  الجهدز العصبا 

دة ل د  إلل ال     تا الردوت الردو تا الكيم والط ا وعدم ا  غدم الأسظدن 
 العق ا.

 تارز الهرفؾ دت الر ر  لدا الر ؾر و الأ دؾالا لدا الإ دث : الغدة التناسلية -4
 ف  ؾللا عؽ إعراز  صد،ص  خ  ؾ  فؽ الجظن.وتكؾن 

  ؾعل الهرفؾ دت فؾجؾدة لدا الجظ يؽ والهرفؾن ال د،د ل ؾ   ع ن   ؾ  الجظن .

 

 انغذاء وػلاقته باننمو - 4

 د  إلل ت يرات  نطند،نلا تردث حير لراء دورا فهطد تا عط نلا الظطؾ ل عت ال 
فؽ  يل  الط  ه كلا   دا خ الج ؼ لظ ج عظهد تكؾاؽ عظنلا الج ؼ ، وتجدلد أ  ج

عط ندت الهدم والبظدء تا الج ؼ ، و د تياد عط ندت الهدم عؽ البظدء   بت  قص 
 ال  ريلا أو الطرض فطد ل ذر تا الظطؾ .

 –أفيح  اإلل ال راء الط ؾازن الط كدفخ ال دفخ ل عظد ر ال را،نلا  ير دج الج ؼ
   الطدء  –  ؾادت  –سكرادت  –دهؾن  –عروتيؽ 

 اننضج وانتؼهم - 5

 الظضج : هؾ ت يرات  طد،نلا يطكؽ فيحغ هد .. 

هؾ " ال  ير الطادجئ لطغدهر س ؾ نلا تغهر عظد أتراد الظؾ  الؾاحد دون أذر  او
 " ل  درات والطران



 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي –المرحلة الثانية      علم نفس النمو ) الطفولة(       

15 

 

فددل :  ضج الجهدز العصبا و ال  رارا ل ظاخ الر  يطكظ  فؽ الط ا أو الكيم 
 أو الك د لا و القراءة ..

 أنواع اننضج -

 الشزج العزهي أو الجدسي  -أ

 درجلا  طؾ أعضدء الج ؼ  طد يطكظهد فؽ القندم عؾعد،  فرددة.

لظاخ فؽ فدخ درجلا  طؾ عضيت اليد و الأ د ا والجهدز العصبا الر  يطكؽ ا
 الك د لا أو الرسؼ .

 الشزج العقلي  -ب

درجلا  طؾ الؾعد،  العق نلا  دل اكير، او  مد  ال ا تطكؽ الارد فؽ ال ع ؼ وحخ 
 الط كيت ..

 الشزج الاجتساعي -ج

و ؾل الارد إلل درجلا فؽ الظطؾ تطكظ  فؽ ال ادعخ اوج طدعا فا أتراد البي لا ال ا 
 يبنش فن .

 الشزج الانفعالي -د

  ؾل الارد إلل درجلا فؽ الظطؾ تطكظ  فؽ ال ركؼ تا ا اعدوت  .. و 
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 انفزوق بين اننضج وانتؼهم  

 التعلم :

 يردث   بت اندم الارد عظ د  .

 و وجؾد داتا . عط نلا إراديلا

 ل د  إلل عهؾر أ طد   د لا فؽ ال  ؾ  .

 لرجا ال بت تا ال ع ؼ إلل الغرو  البي نلا .

 :الشزج 

 الارد عظ د  .و ي  ر  اندم 

 يردث دون إرادة الإ  دن .

 ل د  إلل عهؾر أ طد  عدفلا فؽ ال  ؾ  .

 لرجا ال بت تا الظضج إلل عدفخ الؾراذلا .

 

 -على الشسه  :  ةالسؤثر  ةالعهامل الثانهي

الظطؾ  طغدهر  الج طنلا  تا  در هرا الطظهج أهؼ العؾافخ الط ذرة  تا  ردظد   
، والهرفؾ دت وسظردول الأن أن  لاالؾراذلا  والبي  تا هد والظا نلا واوج طدعنلا ول صظد

 اهرا الظطؾ وهل : الطرض والرؾادث ال  تا ت ذر  ا مرر العؾافخ الدد ؾالا ال 
ت ذر تسذيراً ضدراً ع ل الظطؾ ،  اتصيت الردفخ أو الظاخ ، واو اعدوت الرددة ال 

 وألعلا ال طن .  اق رة أو الؾودة  بخ الأوان ، والهؾاء الظ عوالؾودة الط
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 نظزياث اننمو 

 عط نلاحدولت تا ير  هدالظطؾ ، وعهر عدد  بير فظ درستتعددت الظغرادت ال ا 
رات ال ا تظرأ ع ل الإ  دن ، ورغؼ ذلػ و تؾجد  غرالا يالظطؾ الإ  د ا ، وال  ي

 .الإ  دن لدا تا ر الظطؾ تاواحدة  دف لا 

 نظرية "فرويد" التحليل الشفدي 

ا ع يهد ال ب    ال يبدو أط   ع ل وجؾد طد لا غرايالا تؾلد فا الإ  دن  ألاد  ترواد
 ا وها  ؾة حيؾالا و طد لا  ا نلا ، ت رر  وت ذر تا ال  ؾ  الإ  د ا .

وفا دح تهؼ ال  ؾ  الإ  د ا عظد "ترواد" هؾ تردلد فر ي ال يبدو ، وها ت ر ي تا 
 فظدط  ف   الا فؽ الج ؼ عبر فراحخ الظطؾ الط   الا.

 -اهؼ هر  الطراحخ ها : و

 السرحلة الفسية ) الأولى من عسر الطفل ( -أ

ت ظا هر  الطرح لا ال ظلا الأولل فؽ عطر الظاخ ، حير يردث الإلمد  عظد الظاخ 
وال  دن والاؼ ، وإذ لؼ ل ؼ الإلمد  الاطا  يل هر  الطرح لا   كخ   فؽ اس ددرة ال اد

أو  ضؼ الأعدتر أو ربطد   د ا ،فظدست تقد يظؾر الظاخ عددات فدخ  فص الأ
 ال د يؽ تا فراحخ وحقلا فؽ عطر الظاخ.

 سشة ( 3 – 2السرحلة الثانية ) من  -ب

وت ظا العدفيؽ الدد ا والددلر فؽ عطر الظاخ، حير ل يالد وعا الظاخ  دل رة 
ولإلمد   الظدجطلا عؽ حر لا الأفعدء ع ل الأغ نلا الط دطنلا ل طظظقلا ال رجنلا ،

 ؾالا ل    ص فؽ الاضيت.الردجلا الري
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وارا ترواد أن  عض ال صد،ص ال ا ل ط ا عهد الارد تا فراحخ وحقلا فؽ حندت    
 .فدخ العظدد والم خ تظما فؽ ال برات ال ا يطر عهد الظاخ تا هر  الطرح لا

 (سشهات  6 – 3السرحلة الثالثة ) من  -ج

ر  تطؽ وجهلا  غر ؽ :أودلت  عظد الأطادل الر ؾ تيوتعبر هر  الطرح لا عؽ عقد
ترواد أن الظاخ ل ع    سف  واجد أن الأب فظدت د  ؾاد ل  ، ولرخ هر  العقدة ل بظل 
 الظاخ فمدد  وفدخ أعن  تي ظؾر لدي  الأ د الأع ل ، أفد عظد الإ دث فنع قد ترواد

إلك را  فؽ  يل تظؾر ف دعرهد  رؾ الأب ولكظهد ت  ل العقدب ع ل  ؾجؾد عقدةع
 هد القنؼ والطدخ ال ا تر رفهد تي ظؾر لدا الإ دث الأ د الأع ل .لد أفهد وتبظي

 البلهغ  – 6السرحلة الرابع  من  -د

الكطؾن، وت  ؼ  دلهدوء تا الظد لا ، واكرس الظاخ و    و طد     يظ   ع يهد فرح لا
ل  ع ؼ والأ  ظلا البد نلا و اوج طدعنلا ، وا رؾل اه طدم الظاخ فؽ الرات إلل الآ راؽ 

 يل تكؾاؽ العي دت والصدا دت فعهؼ .فؽ  

 

 السرحلة الخامدة  السراىقة -ىػ

يظ   ع يهد الطرح لا ال ظدس نلا ، وت ظا هر  الطرح لا ت رة الطراهقلا ، وتصمح فهطلا 
الارد أن يررر  ا   فؽ والديلا،  دلظ ملا ل ر ؾر تإن ذلػ يعظا ال   ص فؽ تع ق  

ت  عل إلل اليواج وأن تظاصخ عؽ   سف  ، وأن يجد حندة  د لا    ، أفد البظت
 الأعؾاؽ ، وتقنؼ أسرتهد وحندتهد ال د لا . 

وإذا  دن ال ظؾر تا الظطؾ  دجرد تا هر  الطرح لا و الطراحخ ال د قلا ، تإن ذلػ يقؾد 
 إلل اوس قيلنلا و الظضج و إ جدب الأطادل وتربي هؼ .
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 -وتظدول ترواد تا  غرا   ف  ؾادت ال عؾر 

 لا. خ فد يبن  الارد تا لرغلا فعيظ ال عؾر  :هؾ -1

 .فد  بخ ال عؾر  :ها الر رادت الط يو لا وال ا يطكؽ اس دعدؤهد  -2

اليلعؾر  :وهؾ أعط  الط  ؾادت الظا نلا ، وا كؾن فؽ الر رادت ال ا ت ذر تا -3
 .والكيمال  ؾ  ، وو يطكؽ اس دعدؤهد ولكؽ تغهر تا الأحيم 

 ا   فكؾ دت ال  صا و  طهد إلل :وتظدول ايضد " ترواد " تا  غر 

الهؾ : هؾ فصدر الظد لا وال را،ي ، والردجدت ، وهؾ و لعؾر  وو فظظقا  -1
 واؾجه  فبدأ ال رة .

الأ د  : جيء فظ  لعؾر  والجيء الآ ر و لعؾر  ، واع بر الجهدز الإدار   -2
 .ل   صنلا  فر ي الصرا  

نؼ الدلظنلا والأ يانلا ، وا ذر ع ل الأ د الأع ل  : واطدخ الضطير واضؼ الق -3
 ال  ؾ  .

 .وغدلمد فد يردث  را  عيؽ الطكؾ دت الديث 

 الشسه السعرفي في  بياجيونظرية 

ع ل الظطؾ الطعرتا ، واه ؼ عدراسلا  طؾ الطادينؼ الأسدسنلا عظد الظاخ  عندجن ر ي 
 .فدخ فاهؾم اليفدن ، فاهؾم الطكدن ، فاهؾم العدد ، فاهؾم الط دحلا

 إلل ال ظؾر الطعرتا فؽ زاوا يؽ هطد : عندجن واظغر  -

 البظنلا العق نلا ، و الؾعد،  العق نلا 
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 مراحل الشسه عشد بياجيو   -

 -العدم الدد ا و ت طيي  طد ل ا : –الطرح لا الر نلا الرر نلا ، وتط د فؽ  الطنيد  -1

 .ردود أتعدل ل طديرات  يطدرس الظاخ أتعدل عدا،نلا -

 .لدة لرخ الط كيت ، وبدايلا ال  يخ و الكيم ، والط ا الا  د  طري جد-

وت طيي  طد   سظؾات  7 – 2فد  بخ العط ندت     ا فؽ  االطرح لا  بخ الإجرا،نلا -2
 -ل ا :

 .ت طيي عظطؾ ال  لا وال اكير عظد الظاخ

وفؽ أهؼ فغدهر الظطؾ الطعرتا تا هر  الطرح لا ها عدم الدمدت ا عدم تهؼ أن 
   ل  ير و يعؾد لردل     ا فدخ عط ندت الظرح  ال اء يطكؽ ان

سظلا  وت طيي  طد  11 – 7الإجراءات الطدديلا فؽ سؽ و فرح لا العط ندت الر نلا   -3
 ا:دتي

  الأطؾل  –الأ  ر  –الألابر  اتصظن  الألندء الطدديلا الطر ؾسلا– 
  وغيرهد   الأ صر

  ال هر  –اليؾم  –إدرا  اليفؽ ا الأفن  
 ؾزاا او  مد  ، وتر يي  طؾ القدرة ع ل ت. 
  الق طلا و  –القدرة ع ل  دع نلا ال اكير العك ا ، فددل : الجطا و الظرح

 .الضرب

 -ا :دتوت طيي  طد ي   الطراهقلا افرح لا اوجراءات الصؾرالا  -4
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  ال عدون والقدرة  –العدل  – طؾ القدرة ع ل ال اكير الطجرد فدخ فاهؾم ال ير
 .ع ل حخ الط كيت

  ة ع ل ال  يخ و اس  دام الرفؾز وتهؼ الك د دت و الأفد لا طؾ القدر. 
  تهؼ الا دت   طد تا الرادضندت ، الع ؾم. 

 

  (الاجتساعية  الشفديةالشظرية  )نظرية أريكدهن 

لرا "أراك ؾن " أن  طؾ ال  صنلا ل ؼ تا ذطدن فراحخ فؽ الظاؾللا إلل ال ن ؾ لا ، 
 لا اج طدعنلا يعبر عظهد اتجدهدن :طؽ أزفلا  ا نضلا ترؾل ت ظو خ فرح لا تطدخ  ق

وألاد " أراك ؾن " ع ل أن الأزفلا الظا نلا ،  أحدهطد  د نلا فرغؾبلا ، والآ ر  ظرا
 .اوج طدعنلا يجت أن ترخ  بخ أن لظ قخ الارد عظجدح إلل الطرح لا ال دلنلا

 

 مراحل الشسه الشفدي الاجتساعي عشد أريكدهن 

 ( العام الأول )عدم الثقة  -مرحلة الثقة  -1

لمد  حدجدت  الأسدسنلا ولعر أن العدلؼ آفؽ فؽ حؾل  ، اإذا حصخ الرضنا ع ل 
ت خ تا ذلػ و د ت الرعديلا و إلمد   ادلؾالدلؽ ، وإذوبظا   ع لات ربل فن  الدق

 .الردجدت الأسدسنلا غير  دفنلا ، لظطؾ لديلا ال ؾ  وعدم الدقلا 

 سشهات 3 – 2 ، مرحلة التحكم الذاتي مقابل الذك  -2
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أفد  –ركؼ تا عط ندت الط ا ، والإ راج و الكيم ، ل د  إلل ال عؾر  دلإرادة ال 
الا خ تا ذلػ فا  قص الط د دة ، ل د  إلل لعؾر الظاخ  دل جخ و ال ػ تا 

 .الرات وال ػ تا الآ راؽ

 سشهات  5 – 4مرحلة السبادرة في مقابل الذنب   -3

ل اس     ، تإن ذلػ ل د  إلل إذا أتنرت الار لا ل ظاخ ل عت  ررالا ، وأجيت ع 
الطمددرة ، أفد إعد لا   دط  ، وعدم الإجد لا ع ل اس     ، واع مدرهد فصدر ضي  

 ل د  إلل ال عؾر  دلر ت 

 سشة  11 – 6مرحلة الاجتياد مقابل القرهر  -4

لظطؾ لدا الظاخ ال عؾر  دوج هدد والطددعرة تا الطدرسلا ، وعؽ طرا  ال  جنا ل ع ؼ 
واوج هدد ، أفد إذا ت قل تعيايا سدلمد تقد ي عر  عجي  عؽ أداء الأعطدل الطددعرة 

 .الطظ ؾبلا فظ  ، واظطؾ لدي  لعؾر  دلقصؾر يطظع  فؽ الطردوللا 

 سشة  18 – 12مرحلة الذاتية مقابل تذهش الدور   -5

يكؾن الطراه  تا فرح لا ت دؤل تصدحت الظارة الج طنلا ، وفؽ  يل تردلد الهؾالا 
  ، تإ   ي عر ت  ، أفد اذا لعر  عدم ترقي  ذاتدفدت يرق  الطراه  ذاواوه ط

ع  ؾش الدور ، ولكا يعؾض ذلػ ال  ؾش تا الدور تقد ل جس الطراه  إلل ال ع   
 .عمظخ أو ل ص فددلا لكا يرق  ذات  

 (الرشد السبكر  )مرحلة التهاد مقابل الانعزال  -6

 لافؽ الجظن او ر ، وتظطؾ العي يردول الرالد أن لربك ذات     ص آ ر ، 
لظ ج  فطد  تتجظت العي لا الرطنطلا ي بت ال ؾ  فؽ تهدلداتهد لرا والرطنطلا فع  ، 

 عؽ ذلػ او عيال و اوس  راي تا الرات.
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  (الرشد الأوسط )مرحلة التهلد مقابل الركهد   -7

لا و إرلدد تغهر تا هر  الطرح لا الط دعر الؾالديلا ، وابدأ تا اوه طدم  دلرعدي
وال  ص الر  و يط ػ ت ػ  ،الأجندل ال دلنلا ، واه ؼ  دلعطخ والإ  دج واوع كدر 

 اوه طدفدت يصمح رالادا فه طد عرات  تقك .

 مرحلة التكامل مقابل اليأس -8

وتطدخ فرح لا ال ن ؾ لا ، إذا تقبخ الط ؽ حندت  وعجي  و فرض  ، و روج  إلل 
، ل د  ذلػ إلل ال كدفخ و ال طدسػ ، والركطلا ، أفد ال قدعد ، وتقد اليوج أو اليوجلا 

 تعؾاض الارص ال ا تدتت ، وعؼ افكد نلاالؾ ت   اؾاتعدم تطدسػ الأ د وال عؾر 
 .تإن ذلػ ل د  إلل النسس و ال ؾ  تا آ ر فراحخ العطر 

 

 تقديم الشسه إلى مراحل

 طرة ف ص لا ذ حندة الإ  دن وحدة واحدة و ت جيأ ، والظطؾ الإ  د ا عط نلا ف  
 وف دا  لا دون حدود تد  لا .

  ، ذ تدلإ  دن لظ قخ فؽ فرح لا  طؾ إلل أ را   كخ تدراجا ولنن تجد،ا
 ولنن هظد  حدود تد  لا عيؽ  خ فرح لا وال ا ت يهد . 

 . ذ وعط نلا تق نؼ الظطؾ إلل فراحخ يقصد عهد ت هيخ الدراسلا والمرر 

الإ  دن فجطؾعلا فؽ ال طدت  و د وحظ الع طدء أن لكخ ت رة فؽ ت رات حندة
وال صد،ص ال ا تطييهد عؽ الا رات الأ را لرلػ لجس الع طدء إلل تق نؼ العطر إلل 

 فراحخ تمعد لطجطؾعلا فؽ الأسن ، ها : 
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 الشسه أسس تقديم مراحل

 أولا : الأساس الغددي العزهي .

 ال ظدس نلا :  يع طد ع ل   د  ال دد الصظؾبرالا وال نطؾسنلا تا تعظيخ أو تظ نك ال دد

 وتمعد لهرا الأسدس يق ؼ الظطؾ إلل الطراحخ ال دلنلا :

 لهؾر    9ذ فرح لا فد  بخ الطنيد: فؽ الإ صدب إلل الؾودة ا  1

 ذ فرح لا الطهد : فؽ الؾودة وح ل  هديلا الأسبؾ  الدد ا .2

 ذ فرح لا الرضدعلا : فؽ  هديلا الأسبؾ  الدد ا إلل  هديلا ال ظلا الدد نلا. 3

 رح لا الظاؾللا الطمكرة : فؽ عدايلا ال ظلا الددلدلا ح ل  هديلا ال ظلا ال ددسلا .ذ ف 4

   ل ر ؾر . 12ذ  7  للإ دث ، وفؽ ا  10ذ  7ذ فرح لا الظاؾللا الط س رة : فؽ ا  5

   ل ر ؾر .14ذ  12  عظد الإ دث ، وفؽ ا  13ذ  11ذ فرح لا الب ؾغ : فؽ ا  6

 ل ر ؾر .   17ذ  14للإ دث وفؽ الذ  17ذ  13لذ ذ  فرح لا الطراهقلا الطمكرة :  هديلا ا 7

 . 21ح ل الذ  17ذ فرح لا الطراهقلا الط س رة : فؽ الذ   8

 . 40وح ل الذ  21ذ فرح لا الرلد : فؽ الذ   9

 . 60ح ل الذ  40ذ فرح لا وسك العطر : فؽ الذ  10

 ح ل  هديلا العطر .  60ذ  فرح لا ال ن ؾ لا : فؽ الذ  11

 الاجتساعي ثانيا : الأساس  
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يع طد ع ل فدا تظؾر عي لا الظاخ  دلبي لا ال ا يبنش تيهد ، وع ل فدا ات د     
 دا،رة عي دت الظاخ اوج طدعنلا والر  يغهر فؽ  يل لعت الأطادل :

 وتق ؼ الطراحخ ع ل الظرؾ ال دلا :    

 : ل عت الظاخ  طاردة دون ف در لا أحد .  او عيالاذ فرح لا ال عت  1

 لا ال عت او اراد ا الط ؾاز     : ل عت فا الآ راؽ ولكؽ ير اظ ذ فرح 2
   صد،ص  الارديلا .

ذ فرح لا ال عت الجطدعا : وااضخ الظاخ ال عت فا زفي،   طد ياضخ فطدرسلا  3
  عض الألعدب الجطدعنلا 

وا  ر ع ل هرا ال ق نؼ أ   اع طد ع ل   د  واحد تقك هؾ ا ال عت     ؼ ع ل 
 ظطؾ وأهطخ  د ا الأ  ظلا ال ا تعبر عؽ الظطؾ . فراحخ ال  أسدس

 

 ثالثا  : الأساس التطهري .

واع طد ع ل أن تظؾر حندة الإ  دن ها ت  نص ل ظؾر حندة الم رالا فؽ الإ  دن 
 الأول وح ل إ  دن العصؾر الردلدلا .

 رابعا :  الأساس التربهي . 

 وتصظ  تا فراحخ تظدعر الطراحخ ال ع نطنلا وها :

  لا فد  بخ الطدرسلا .ذ فرح 1

 ذ فرح لا ال ع نؼ الأسدسا . 2
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 ذ فرح لا ال ع نؼ الدد ؾ  . 3

 ذ فرح لا ال ع نؼ الجدفعا والعدلا .   4

 

 أىسية تقديم الشسه إلى مراحل

 ذ فعرتلا فعدلير الظطؾ لكخ فرح لا . 1

تردد فعدلير الظطؾ فد يكؾن ع ن  الظطؾ تا الظؾاحا الج طنلا والعق نلا واو اعدلنلا 
ذ  14اوج طدعنلا ل ظاخ تا سؽ فعيؽ .تإذا تردد أن الظاخ ي  ظنا الط ا تا سؽ و 

لهرا تإن الظاخ إذا ت ظل هرا العطر عدون ف ا يع بر أ   ف س را تا هر   18
 الصالا .

 ذ ال عر  ع ل فظدلت الظطؾ لكخ فرح لا . 2

 ل فد وا     فاهؾم فظدلت الظطؾ عؽ فاهؾم فعدلير الظطؾ ، حير تدل الطعدلير ع
 يجت أن يكؾن ع ن  الظاخ تا سؽ فعيؽ ، عيظطد فظدلت الظطؾ تردد الأتا :

 أ ذ ال ؾ عدت ال ا لرغت الطج طا فؽ الارد إ جدزهد .

 ب ذ ال دفدت ال ا يجت ع ل الطج طا أن لؾترهد لأعضد،  . 

تا تع ؼ الطهدرات  لبدؤواتإذا  دن الطج طا ل ؾ ا فؽ أطادل  تا سؽ ال ددسلا أن 
 الا  دبسنلا تا القراءة والك د لا والر دب ، تطؽ واجملا أن لؾتر لهؼ ف ظ مدت الأسد

 ت ػ الطهدرات فؽ فدارس وأدوات وفع طيؽ يطكؽ أن ترق  هر  الطهدم . 

 وتق نؼ حندة الإ  دن إلل فراحخ يكؾن عهد  الدراسلا تقك .   
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عض تق نؼ ذلػ أن وا ا الرندة الظا نلا تندر ف صخ و ي ضا ل  ق نؼ ، وا م  الم
ت رة الظطؾ إلل فراحخ ع ق نؼ تصؾل ال  دء والربنا والصن  وال را  ، تطؽ 
الصعؾبلا أن  ردد لؾفد لظ ها فن  تصخ ال  دء تيبدأ تصخ الربنا فؽ الظدحنلا 
الج رافنلا الؾا بنلا الاع نلا ، ذلػ ع ل الرغؼ فؽ أن الج راتييؽ يرددون أيدفد فعيظلا 

 لبدايدت و هديدت هر  الاصؾل . 

 مرحلة ما قبل السيلاد )السرحلة الجشيشية ( 

إن فؾلد الظاخ و لدل ع ل عدايلا تكؾاظ  ، إ طد لدل تقك ع ل و ؾل  إلل العدلؼ 
لؾفد  بخ  الطنيد ، وهر  الطرح لا  280 فعدلهدال درجا ، وذلػ  عد ت رة زفظنلا 

 ت طل فرح لا فد  بخ الطنيد .

 د لا تا حندة الإ  دن وذلػ لأ هد الطرح لا  وتع بر فرح لا فد  بخ الطنيد ذات أهطنلا
الأولل ال ا ل كؾن تيهد الإ  دن تعي ، وأن ال  يرات الظطد،نلا الرددذلا تيهد تع بر 
 ت يرات حدسطلا تا فدة   ي لا و ت جدوز ع رة ألهر  طرالا أو ت علا ألهر فنيديلا . 

 

 العهامل السؤثرة في نسه الجشين

 ػ العهامل الهراثية .  1

 ػ العؾافخ ال ا تظردر إلل الظاخ فؽ الأعؾاؽ وأجداد  وأسيت  وسيل   والظؾ  وها ت
الر  لظ طا إلن  ، والعؾافخ الؾراذنلا ها ت ػ العؾافخ ال ا تردد  ؾ  الجظن ا ذ ر / 
أ دل    طد تردد الطيفح العدفلا ل ظاخ فدخ لؾن ال عر والعظيؽ وفيفح الؾج  

فخ أيضد تا تردلد اوس عدادات الؾراذنلا ولكخ الج ؼ ،  طد ت هؼ هر  العؾا
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الطرضنلا فدخ اوس عداد للإ د لا  طرض ال كر أو  عض أفراض الدم ، أو  عض 
 الأفراض العق نلا فدخ الظطك الطظ ؾلا فؽ الضع  العق ا 

 ػ عسر الأم .  2

لرتمك عطر الأم  ط  ؾا  طؾهد و ضجهد الج طا ، تدلأم   يرة ال ؽ ال ا لؼ تصخ 
 دفنلا فؽ الظطؾ الج طا والظضج الكدتا ذ و د لا  بخ سؽ الع راؽ ذ إلل درجلا 

تر دج إلل ت ريلا ورعديلا  دفنلا لظطؾهد فطد يعؾي عط نلا الظطؾ الصرنح ال  نؼ ل جظيؽ 
والر  يع طد   ند تا ت رل   ع ل الأم ، وبدل دلا  د ل د  عدم ال  ريلا الكدفنلا 

ال دلد وتعرضهد للإ د لا  دلأفراض  والطي،طلا للأم إلل إ د لا الأم  ا هد  دلضع 
فطد لظعكن وبصؾرة فمدلرة ع ل  رلا الجظيؽ ،  طد أن الأم  بيرة ال ؽ ذ الألادر 

سظلا ذ تؾاج  ف كيت تا الؾودة  د ت د  إلل إ د لا الجظيؽ  دل  ؾ  أو ربطد  35فؽ 
  د ت د  إلل وتدت  . 

 ػ الحالة الرحية للأم وتغذيتيا .  3

لا للأم وت رل هد ورعدل هد دورا  بيرا تا حدللا الجظيؽ ، تدلأم ال ا ت عت الردللا الصرن
ت ط ا  ردللا  رنلا وج طنلا جيدة ل ط ا جظيظهد أيضد  ردللا  رنلا جيدة ، وع ل 
العكن فؽ ذلػ ، تدلأم ال ا تعد ا فؽ الطرض والضع  الج طا لظعكن ع ل حدللا 

هؾر الديذلا أو الأربعلا الجظيؽ الصرنلا ، و د تبيؽ أن إ د لا الأم الردفخ تا ال 
الأولل فؽ الرطخ  دلرصملا الألطد نلا  د ل ر  ضررا  دل د  دلجظيؽ ، فدخ الإ د لا 

 . دلصطؼ أو المكؼ أو الصؾر الط   الا ل ضع  العق ا 
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 ػ تعاطي العقاقير  والتدخين .  4

لقد أذب ت المرؾث الظبنلا ال ا أجرات ع ل الأفهدت الرؾافخ عؽ أن تعدطا الأم 
عقد ير  أذظدء ت رة الرطخ ل د  إلل تسذيرات سي لا ع ل الجظيؽ فظهد ضطؾر  ييد ل 

الدفدغ ،  طد ل د  إلل حدوت فؽ الظؾبدت ال  ظجنلا ل ؾليد ، عخ  د تصخ تا  عض 
الردوت إلل ال     العق ا ،  طد ل د  تظدول والعقد ير إلل حدوت الإجهدض 

 الطمكر للأم الردفخ . 

 

 نفعالية للأم . ػ الحالة الا  5 

و يبنش الظاخ فعيوو عؽ العدلؼ ال درجا الطرنك  دلأم ، ولكظلا ل سذر    فؽ  يل 
وسنك ذ وها الأم ذ حير أن تعرض الأم ل ض ؾ  الظا نلا واو اعدلنلا الرددة ل د  
إلل ت يرات تا  نطندء الدم ت ذر ع ل الردللا او اعدلنلا ل جظيؽ أيضد ، فدخ حدوت 

 ؾتر ال دلدة ال ا ت عرض لهد الأم ، وهظد يجت الإلدرة إلل أن الطقصؾد الق   أو ال
هظد ها ت ػ الردوت الرددة طؾا لا الطدا ولن ت الردوت العدديلا  او اعدلنلا دلردللا 

 أو الط ؾسظلا . 

 ػ البيئة الخارجية .  6

لا لظعكن أذر البي لا ال درجنلا ع ل حدللا الجظيؽ ، تدلأم ال ا تبنش تا عي لا ف ؾذ
 دلد دن والأتربلا ، أو ال ا ت عرض للإلعدعدت ، و د لا  يل الديث لهؾر 

 الأولل فؽ الرطخ ، لظعكن ذلػ   كخ س با ع ل حدللا جظيظهد الصرنلا . 

 



 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي –المرحلة الثانية      علم نفس النمو ) الطفولة(       

31 

 

 ( RHػ عامل ) الػ  7

هؾ أحد فكؾ دت الدم والر  يكؾن فؾجمد أو سدلمد ، تإذا ا      ؾ  دم الأم  RHالذ  
 ل تكؾاؽ أج دم فضددة ت  ري ج ؼ الجظيؽ عؽ طرا  عؽ  ؾ  دم الجظيؽ ل د  ع

الط نطلا وتطظا و ؾل الألا جيؽ إلل فخ الجظيؽ ت دفر ال ييد الط نلا فطد ل د  
 إلل وودة طاخ فعدي عق ند ، وتا الردوت ال دلدة  د ت د  إلل وتدة الجظيؽ . 

 

 مرحلة الرضاعة ) من السيلاد حتى نياية الدشة الثانية (

ودة الظاخ ها ال رغلا ال ا لظ قخ عظدهد فؽ وضا اوع طدد الا يؾلؾجا تع بر و    
ا ال  ريلا ذ ال ظان ذ الإ راج  الكدفخ ع ل الأم إلل حدللا فردودة فؽ اوس قيل ، تقد 
لادن ج ؼ الأم فنطد فضل ل كاخ  كخ اح ندجدت الجظيؽ الج طنلا والا يؾلؾجنلا ، أفد 

 م  دوع طدد ع ل  ا   تا إلمد  حدجدت  .  عد الؾودة تإن الؾليد و عد أن يقؾ 

عظدفد لؾلد الظاخ ل رؾل فؽ جظيؽ إلل وليد ، ل ظ ت تكن  فا ف  يرات الرندة 
 الجدلدة ، وأهؼ فيفح ال كن  ال ا ل عيؽ ع ل الؾليد أن يقؾم عهد : 

 أ ذ ال كن  فا ال  يرات الطظد نلا ودرجدت الررارة الط  يرة الطرنظلا    ، فمعد أن  دن
 37الجظيؽ يبنش تا درجلا حرارة ذدع لا ها درجلا حرارة ج ؼ الأم وال ا ت  قر عظد 

درجلا ف ؾالا ، ل عرض  عد الؾودة إلل ال  يرات الطع ددة تا الظقن والهؾاء ودرجدت 
 الررارة والرطؾبلا الط  يرة عيؽ لؾم وأ ر وو ت وآ ر . 

ندت ا ال ظان   أو ا ب ذ يضظر الؾليد إلل اوع طدد ع ل  ا   تا القندم  عط 
ال هي  واليتير    عد أن  دن يرصخ ع ل الألا جيؽ عؽ طرا  الط نطلا والربخ 

 ال ر  .
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وتا هرا ال ندي يا ر الع طدء الصر لا الأولل ل ؾليد  عد وودت  فمدلرة تا يرا 
 ت يؾلؾجند ع ل أسدس ا دتد  الهؾاء إلل الر، يؽ .

  الاؼ  عد أن  دن يع طد تا ال  ريلا عؽ ج ذ لبدأ الؾليد تا تظدول ال راء عؽ طرا
 طرا  الط نطلا والربخ ال ر  .

د ذ تبدأ عط ندت الإ راج تا القندم عؾعد،اهد  عد الؾودة   نجلا لعط ندت ال  ريلا 
 والهضؼ . 

 

 مظاىر نسه الطفل خلال العامين الأوليين

 أولا : الشسه الجدسي .    

سؼ   تقرامد ، واصخ طؾل الظاخ  50ا  لب و ف ؾسك طؾل الظاخ العدد   عد وودت 
سؼ تا ال هر  2سؼ   تقرامد أ  عياددة تب و حؾالا ا  74تا  هديلا العدم الأول ا 

سؼ تقرامد   أ  أن  84الؾاحد   وتا  هديلا العدم الدد ا لب و طؾل الظاخ حؾالا ا 
 يل فعدل الياددة تا الظؾل لظ اض تا العدم الدد ا إذا فد  ؾرن  طعدل الياددة 

 العدم الأول فؽ عطر  

 ج تقرامد    وتؾجد  3,5 ج إلل  3ف ؾسك وزن الظاخ العدد  عظد الؾودة لب و افؽ 
تروي عيؽ ف ؾسظا الؾزن والظؾل عيؽ الر ؾر والإ دث لصدلح الر ؾر ، وايداد سرعلا 

 ج  12 ج  ، واصخ إلل ا  9الظطؾ الؾز ا تا  هديلا ال ظلا الأولل إلل حؾالا ا 
   فا  هديلا ال ظلا الدد نلا .تقرامد 

 وابدأ تا ال هر الددلر فؽ عطر الرضنا عهؾر الأسظدن ال بظنلا ا الط   لا     
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 ثانيا ػ الشسه الحدي .

: واؾلد الظاخ و لمكنلا العيؽ أ  ر وأ خ سطكد فؽ لمكنلا عيؽ الرالد ،  الإبرار
درجلا وتكؾن درجلا ح دسي هد ل ضؾء ضبنالا ، وفا  هديلا العدم الأول تق رب 

ح دسنلا ال مكنلا فؽ درجلا ح دسنلا الرالد ، وا  ظنا الرضنا إدرا  الألؾان العدديلا 
تا ال هر الددلر ، وا  ظنا أن لرا الألندء   يرة الرجؼ تا ال هر العدلر  عد 

 أن  دن و لرا إو الألندء الكبيرة . 

أن الؾليد و  : وتع بر حدسلا ال طا أ خ الرؾاس الا طدو عظد الؾودة ، لدرجلا الدسع 
ي  جيت للأ ؾات ال دت لا الضبنالا وا  جيت تقك للأ ؾات الرددة الطادج لا العدلنلا 

 ” .اس دلايؾس ” وارجا ذلػ إلل وجؾد ال د،خ الأفظيؾتا تا  ظدة 

: تكؾن ألادر الا طدو فؽ حدسلا ال طا أو المصر ، وا  ظنا الظاخ  حاسة التذوؽ 
إيجدعنلا لطر ؾل ال كر واس جد دت س بنلا تا الأسبؾ  الدد ا أن ي  جيت اس جد دت 

 لطر ؾل ال نطؾن . 

 

 ثالثا : الشسه الحركي .

 وا طيي الظطؾ الرر ا لظاخ هر  الطرح لا  طد ل ا :

 أ ذ تدرج الرر دت فؽ أع ل إلل أساخ أ  فؽ الرأس إلل القدفيؽ . 

د  ب ذ ت  ر  جطنا أعضدء الج ؼ تا أداء الرر دت الط   الا ، وهؾ فد يطدخ اتج
الظطؾ فؽ العدم إلل ال دص ، حير ت طيي حر دت الظاخ تا الا رة الأولل فؽ حندت  

  س هد ع ؾا،نلا عدفلا ت طخ الج ؼ     .
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ج ذ ال ص ت اليا،د للأعضدء عظد القندم  دوس جد لا الرر نلا ، حير و ت طيي حر دت 
 الرضنا  دو  ندعنلا ،

 

 قهام الطفل .  استقامةأ ػ 

لقدفلا  دلظ ملا ل رضنا  عدة فراحخ تبدأ فؽ وضا الر ؾد ع ل يطر تظؾر ا  صدب ا
الغهر ذؼ الج ؾس ذؼ او مظدح ع ل المظؽ ذؼ اليح  الر  ي  ظنا فظ  أن يجرب 
ال د يؽ إلل فد ترت المظؽ لي طكؽ فؽ الؾ ؾل إلل وضا الربؾ ، ذؼ ل ظؾر الظطؾ 

دخ جؾا ت فن  ظنا الظاخ الؾ ؾ  فؽ وضا الربؾ وذلػ يط ػ  عض الألندء ف
ال رار أو الكرسا وبرلػ يصخ الظاخ إلل وضا ا  صدب القدفلا أو الؾ ؾ  ، والر  

 يع بر تطهيدا فمدلرا ل ع ؼ الظاخ الط ا . 

 

 ب ػ السذي . 

يع بر الط ا هؾ أهؼ إ جدز حر ا تا هر  الطرح لا العطرالا ، وا  ظنا الظاخ الط ا 
لهرا تقرامد ، وتغهر هر  الطهدرة عظدفد ي  ظنا الظاخ الؾ ؾ   14ذ  12تا سؽ 

 طارد   ط دعدة القمض ع ل الألندء وفردوللا ال رر    ظؾات جد بنلا وذلػ عظقخ 
 قخ القدم الأ را عظان الجد ت ،  دم  ظؾة واحدة تجد  الجد ت وا معهد عظ

وب ؾالا الطران وال كرار ي  ظنا الظاخ او  قدل فؽ فكدن إلل آ ر ، وفا  هديلا العدم 
الأول ي  ظنا الظاخ القندم  سول  ظؾة عدديلا ، وا ؼ ذلػ  طردوللا او  قدل عيؽ 
ا لارسييؽ فدي أو فؽ ل ص إلل آ ر ، وبدس طرار الطران ي  ظنا الظاخ  عد أسدعن

   ي لا أن ل قؽ فهدرة الط ا واو  قدل فؽ فكدن إلل آ ر . 
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 رابعا : الشسه العقلي . 

تا  يل ال ظؾات الأولل فؽ عطر الظاخ يصعت ع يظد دراسلا  صد،ص الظطؾ 
العق ا عظد الرضنا  دس  دام الأسدليت الاظنلا الط   دفلا تا دراسلا القدرات العق نلا 

 دام ا  مدرات الر دء والقدرات العق نلا ال ق يديلا ذ عظد الأطادل الألابر سظد ذ فدخ اس 
لرلػ تإ ظد    دل ع ل الظطؾ العق ا فؽ  درة الظاخ ع ل ال طيي عيؽ الطديرات الر نلا 

 الط   الا . 

 

 فراحخ ها :  5إلل ” الرن حر ا ” " ال ظؾر  عندجن واق ؼ " 

 ػ مرحلة الأفعال السشعكدة :  1

لأول ، يكؾن س ؾ  الظاخ فجرد ردود أتعدل   نظلا ، وتط د فؽ الؾودة إلل ال هر ا
 فدخ الظاخ الر  يقمض ع ل الألندء ال ا ت طن راحلا لد  . 

 الدورية الأولية :  الإرجاعػ مرحلة  2

وتيهد يكؾن س ؾ  الظاخ فجرد ردود أتعدل   نظلا   رض ال كرار تقك ،  سن يا ح 
 طرح لا ح ل ال هر الرا ا . امضلا لد  ذؼ ي  قهد  صالا ف كررة ، وت  طر هر  ال

 الثانهية .  الإرجاعػ مرحلة التآزر بين  3

تط د هر  الطرح لا فؽ ال هر ال د ا إلل ال هر العدلر فؽ عطر الظاخ ، حير لبدأ 
الظاخ تا هر  الطرح لا اس  دام اوس جد دت ال ا الا  بهد ل رصؾل ع ل غرض 

 جد لا لصؾرت  تا الطرآة . فعيؽ ، فدخ المرر عؽ لبملا ترت الؾسددة ، أو اوس 

 الدورية .  الإرجاعػ مرحلة  4
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تط د هر  الطرح لا فؽ ال هر الردد  ع ر إلل ال هر الددفؽ ع ر وتيهد يجرب 
الظاخ اس جد دت جدلدة  دلطردوللا وال ظس ، وتكؾن اس جد دت الظاخ لن ت فجرد 

 دة . تكرارات ، وإ طد لظؾ  الظاخ تا الأداء عهد  الؾ ؾل إلل   د،ج جدل

 ػ مرحلة اختراع وسائل جديدة .  5

تبدأ هر  الطرح لا فؽ ال هر الددفؽ ع ر وتا هر  الطرح لا ي  ظنا الظاخ أن يقدر 
 عد الظغر  طد ي  ظنا  لاتعدلنلا اوس جد لا  بخ أن تصدر عظ  ، وتع بر هر  عداي

 طد الظاخ تا هر  الطرح لا ال طييي عيؽ الألندء ،  سن يطيي عيؽ الظب  والكؾب ، 
 ي  ظنا أن لبظا عرجد فؽ أربا فكبمدت . 

 

 .  خامدا : الشسه الانفعالي

تبدأ ا اعدوت الظاخ :  دلرت ، وال ضت ،  وال ؾ  ، وا  ر ال ؾ  فغهر المكدء 
والصراخ وال جؾء إلل ذراعا أف  وذلػ عظدفد ي طا  ؾتد عدلند ، أو يغهر ل ص 

  . غرات ، أو ال عؾر  اقدان ل ص فعيؽ  دلأم فدي

واغهر ال ضت عؾضؾح عظد إعد لا   د  الظاخ ع دبيت  دفن  أو لدي  أو عظد فظع  
 فؽ الرر لا ،  طد يغهر ال ضت ع ل الظاخ إذا تر   طارد  أو أ رت فظ  لعب   . 

أفد ا اعدل الرت فنكؾن فؾجهد  رؾ الؾالدلؽ ، واغهر عظد فداعم  الأم ل  ، ذؼ ت  ا 
 رنظيؽ    وتغهر تا  ؾرة اع  دف   لهؼ . دا،رة الرت ل  طخ الآ راؽ الط
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 واطكؽ تردلد أهؼ العؾافخ الط ذرة تا الظطؾ او اعدلا فنطد ل ا : 

 ػ الذكاء :  1

لرا ع طدء الظان أن الأطادل الألادر ذ دء هؼ ألادر تركطد تا فغدهر ال عبير عؽ 
فؽ ت ػ ال ا ا اعدوتهؼ ،  طد أ هؼ ي  جيبؾن ا اعدلند لطجطؾعلا فؽ الطديرات ألادر 

 ي  جيت لهد الأ خ ذ دء .

 ػ الحالة الرحية للطفل . 2 

ت عت الردللا الصرنلا العدفلا ل ظاخ دورا هدفد تا ال سذير ع ل لدة وفدا ا اعدوت 
ولدتهد أ خ فؽ  ا اعدوت الظاخ ، تدلظاخ الر  ل ط ا  صرلا جيدة تكؾن ف  ؾا 

 عد ا فؽ حدللا ضع  عدم . الظاخ الر  يعد ا فؽ تكرار الإ د لا  دلأفراض أو ي

 ػ إشباع حاجات الطفل .  3 

فعيؽ  دلصراخ أو المكدء  ا اعدلاإذا حصخ الظاخ ع ل فد لراد  فؽ  يل س ؾ  
تإ   يكرر هرا ال  ؾ  عظدفد يكؾن تا حدجلا فعيظ  ، تدلظاخ الر  يصرخ عظدفد 

ظدفد يكؾن يكؾن تا حدللا جؾ  ذؼ ت بل ل  حدج   ل ظعدم ، تإ   سؾ  يصرخ دا،طد ع
 جؾعدن . 

 ػ السشاخ الأسري .  4

عؽ طرا  عط ندت ال ظ  لا اوج طدعنلا وفؽ  يل فد ل عرض ل  فؽ أسدليت 
الطعدف لا الؾالديلا ، و  طد  د ت الطعدف لا الؾالديلا والطظدخ الأسر  سؾاد  د ت 

 او اعدوت أٌ خ هدوءا . 
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 سادسا : الشسه الاجتساعي

حندة الظاخ ها عي     سف  ، تها ال ا ت ما  تع بر أول عي لا اج طدعنلا تا
رغمدت  وحدجدت  الأولنلا فمدلرة  أو ت جخ إلمدعهد ، ذؼ ت  ا دا،رة هر  العي دت 
ل  طخ الأ ؾة والجيران والأ درب ، وتع بر اع  دفلا الظاخ تعبير عؽ عي لا اج طدعنلا 

ددس ، وتغهر فا الآ راؽ وابدأ أول اع  دفلا اج طدعنلا حقنقنلا تا الأسبؾ  ال 
 عدايدت اه طدم الرضنا  دلظدس وامكا حيؽ ل ر ؾ   تا ال هر الددلر . 

وفؽ العؾافخ ال ا ت هؼ تا ات د  دا،رة الظاخ اوج طدعنلا تع ط  الط ا والقدرة ع ل 
ال رر  فؽ فكدن إلل فكدن آ ر ،  طد أن تع ؼ الظاخ الكيم وال  لا يكؾن سبمد تا 

 يل العدفيؽ الأوليؽ فؽ حندت  . ات د  عي دت  اوج طدعنلا  

واع بر ال عت فؽ فغدهر الظطؾ اوج طدعا ل ظاخ ، وا ؾ    ؾ  الألعدب ال ا 
يطدرسهد الظاخ ع ل الظطؾ تا فهدرات  الرر نلا وفد ل ؾتر لدي  فؽ إفكد دت وع ل 
ت جنا الآ راؽ الطرنظيؽ    ، وا  ر ال عت تا العدم الأول فؽ حندة الظاخ  ؾرة 

، وتا العدم الدد ا يقؾم الظاخ  دل عت فا طاخ آ ر تا  ان  او اراد ال عت 
الرجرة ، إو أن  خ فظهطد واعطخ  طاردة واظ   ع ل هرا الظؾ  فؽ ال عت " ال عت 

 الط ؾاز  " 

 

 سشهات 6 – 3مرحلة الطفهلة السبكرة من 

ع ل  تع بر فؽ الطراحخ الطهطلا تا حندة الأ  دن ، حير لبدأ الظاخ تا ال عر 
 .البي لا ال درجنلا 

 . اوج طدعنلاوالعددات وال قدليد  الظغؼواك  ت 
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ي دعد تا ات د  دا،رة  ل  ر  تا هر  الطرح لا عدور الرضد لا ورادض الأطادل فطد
العي دت اوج طدعنلا ، وت  ن  حدة او اعدوت وزاددة فرصؾل  ال  ؾ  و درات  

 الرر نلا . 

 الشسه الجدسي والفديهلهجي .

 110سؼ ، ال ددسلا  107سؼ ، تا ال دف لا  90الظؾل : تا سؽ الددلدلا ف ؾسك 
 سؼ تقرامدَ .

 ج تقرامدَ  19 ج ، ال ددسلا  18 ج ، تا ال دف لا  14ف ؾسك الؾزن : تا الددلدلا 
. 

الاروي عيؽ الجظ يؽ : البظيؽ ألادر طؾو وألادر حغد تا الأ  جلا العض نلا ، والبظدت 
 جلا الدهظنلا .ألادر وز د وألادر حغد تا الأ  

يك طخ  طؾ الأسظدن ال بظنلا : وابدأ ت د ظهد تا  هديلا الطرح لا لنرخ فر هد الأسظدن 
 % فؽ وزن الرالد .  90الدا،طلا ، واصخ  طؾ الطخ إلل حؾالا 

 الشسه الحركي 

 ل ظؾر الظطؾ الرر ا   كخ  بير جدا . -

،ر ، وا  ظنا يك  ت فهدرات الصعؾد والهبؾ  ، وا   دم الق ؼ تا رسؼ الدوا -
 فكبمدت .  10ر ؾب الدراجلا ، وابظا عرجد فؽ 

تا  هديلا الطرح لا يط  ػ فهدرات حر نلا ت م  فهدرات الكمدر فدخ : الط ا ،  -
 الجر  ،والؾذت ، والقاي والرفا .
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 حر دت الظطؾ الرر ا " ال عظش الجدفح ل رر لا والظ د  " إو ان  فغدهرفؽ أهؼ  -
 اليا،د وإلرا  عدد  بير فؽ العضيت . ت  ؼ عبرل الجهد الكبير 

ي  طر تا الظ د   يكخ " تهؾ لظ قخ فؽ   د  إلل   د  وو " الظاخ يطخ وو -
 الؾاحد ت رة طؾا لا 

لا  دب وتدبيت الطهدرات الرر نلا تهؾ ات عت  برات الظجدح والا خ دورا  بيرا تا  -
 ا   ال رور ، واب عد عؽ يطيخ إلل  تكرار الرر دت ال ا لظجح تا أدا،هد وتؾلد تا 

 تكرار الرر دت ال ا تؾلد لديلا ال عؾر  دلا خ . 

 الطرح لا " ال ر ر الرر ا " .  وا كؾن لدي  تا هر

 

 الألعاب الدائدة لدى طفل السرحلة 

ال عت هؾ الظ د  ال د،د تا هر  الطرح لا ، وعهرت  غرادت ف عددة تا ر عدهرة 
 ال عت لدا الأطادل فظهد :

ؾ إعداد ل ظاخ ل عطخ الجدد تا الط  قبخ وأن هروس " : ترا ان ال عت  غرالا " ج
 ال را،ي ها فصدر ال عت عظد الأ  دن والريؾا دت . 

  غرالا " سبظ ر " : لرا أن ال عت هؾ تظ نن عؽ الظد لا اليا،دة لدا الظاخ .

  غرالا " جؾر ا " : لرا أن ال عت هؾ وسي لا الظاخ ل  عر  ع ل العدلؼ الطرنك    
. 
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يطكؽ تاضيخ أ  فؽ الظغرادت ال د قلا ع ل الأ را ، واجت ال سلايد ع ل أن  وو
ال عت يرق  أهدا  اج طدعنلا وتربؾالا واج طدعنلا فهطلا ، تسول جطدعلا لرتمك الظاخ 

 تيهد عظغدم و ؾاعد وفعدلير الجطدعلا ها جطدعلا ال عت . 

 

 أنهاع الألعاب الذائعة لدى الأطفال 

: تذذذذ دا تذذذذا  ذذذذؾرة   ذذذذد  حر ذذذذا عذذذذد ا فدذذذذخ تق يذذذذد حر ذذذذدت الألعذذذذدب الرر نذذذذلا  – 1
الأدوات فذذؽ الظذذؾاحا الطربمذذلا للأطاذذدل ، وت ذذهؼ  واسذذ  دامالألذذندء وألعذذدب الجذذر  ، 

 تا تظطنلا الظؾاحا البد نلا و ادت  ا نلا واج طدعنلا فدخ ال عدون والطظدت لا والقنددة . 

ق يذد الظا ذلا لذدور اوم ، أو الألعدب ال طدي نلا : واظ   ع يهد لعت الأدوار ، فدذخ ت -2
الظاخ لدور الأب أو الطدرس ،  طد يقؾم ع ق يد حر دت الألندء فدذخ حر ذلا القظذدر أو 
الجطذذذخ ،  طذذذد لذذذد خ تذذذا هذذذرا الظذذذؾ  فذذذؽ الألعذذذدب تق يذذذد الأدوار الكرتؾ نذذذلا ال  اياؾ نذذذلا 

 الطربملا إلل  اؾس الأطادل . 

إذراء فعدر  وفع ؾفدت  الألعدب الدقدفنلا : وها الألعدب ال ا تهد  إلل -3
الأطادل ،  طد تهد  إلل تظؾار العط ندت الظا نلا والعق نلا  دل اكير وال ر يي واو  مد  

، وفؽ أفد لا هر  اولعدب ، تكؾاؽ الألكدل ، وألعدب الكؾفبيؾتر  والطيحغلا
 والص صدل .

طرح لا وع ل الرغؼ فؽ أن الرسؼ واس  دام الألؾان فؽ الألعدب الطربملا لظاخ هر  ال
لا طدل الظضج اليزم لرلػ ،إو ا هد فهطلا ال قظهد   كخ  دفخ   بت عدم  إو أ   و

 تا تربنلا ال طييي المصر  وال ؾ ا لدا اوطادل . 
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 العهامل السؤثرة في الشسه الحركي 

 الردللا الصرنلا ل ظاخ .  -1

ؽ أيضد ف  ؾا الر دء ييحظ أن الأطادل الط س راؽ تا  طؾهؼ الرر ا ف س را  -2
 تا  طؾ ذ د،هؼ .

لا  دب ال سذر الظطؾ الرر ا  عط ندت ال ع ؼ وال درات وت جنا الؾالدلؽ ع ل  -3
الطهدرات الرر نلا ، فا ال سلايد ع ل فظدسملا أسدليت ال ع نؼ وال درات وف  ؾا الطهدرة 

 الرر نلا لط  ؾا  ضج الظاخ . 

 

 الشسه العقلي السعرفي 

فرح لا فد بخ العط ندت " وت  طر فؽ الدد نلا وح ل  ع ل هرة الطرح لا " عندجن يظ   
 ال د علا ، واق طهد إلل فرح  يؽ هطد : 

 سظؾات .  4 – 2فرح لا فد بخ الطادينؼ  فؽ  -1

ي  جيت طاخ هر  الطرح لا للألندء ع ل أسدس فعظل الطدير ، وا   دم الألندء 
البظت ت عت ع ل أسدس فعظدهد ، فدخ الؾلد ل عت  دلعصد ع ل أ هد عظدانلا ، و 

عدفي هد ع ل أ هد طا لا ، واكؾن الظاخ ف طر ي حؾل ذات  لدر  الألندء فؽ وجهلا 
  غر  هؾ ، واعجي عؽ إدرا  وجهلا  غر الأ راؽ . 

 سظؾات .  7 – 4فرح لا ال اكير الردسا فؽ  -2

 يغخ الظاخ ف طر يا حؾل ذات  ، واكؾن إدرالا  للألندء  طد لمصرهد . 
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 وتجربة بياجي

 ؽ تا ال كخ والرجؼ  :  يخ تا سؽ الرا علا وعد،يؽ اسظؾا ي يؽ ف طدذ  دم لظا

 " أ "   " ب "  و يهطد فط  ئ إلل فظ صا   دلطدء . 

 الطدء .  فؽوحظ الظاخ أن الؾعد،يؽ ير ؾادن ع ل  ان الكطنلا 

 "ج" وضا أفدم الظاخ فر ؾا الؾعدء " أ " تا وعدء ذدلر  صير وأوسا  ظر

الؾعد،يؽ " ب "   أم  " ج "  ير ؾ  ع ل  طنلا ألابر فؽ  عظدفد سسل الظاخ أ 
 ال د،خ ؟ 

 أجدب طاخ الرا علا الؾعدء " ج " 

 الشسه اللغهي 

لظظ  الظاخ   طدت  الأولل فدعيؽ ال هر العدلر وال دفن ع ر واراظ الك طدت 
 ال ا تطدخ الألندء ال ا ل عدفخ فعهد . 

 د تا فظ ص  ال ظلا الدد نلا . يرق  طارة  بيرة تا عدد الك طدت ال ا لظظقه

تا سؽ الدد نلا ي   دم جط لا فؽ   ط يؽ ، وايداد عدد الك طدت تا الجط لا   طد تقدم 
 العطر . 

ة ستستا عدايلا الطرح لا تغهر  عض عيؾب الظظ  فدخ عيؾب الإعدال أو ال ج جلا أو ال 
 وتيول فا  هديلا الطرح لا . 
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  الانفعاليالشسه 

 دير ا اعدوت الظاخ  يل ال طن سظؾات الأولل فؽ عطر  ، ت ردد الطؾا   ال ا ت 
 والأسرة ها ال ا تردد فديرم  الظاخ أو ي د  فظ  أو يكره  . 

فرح لا " الطمددأة ضد  او اعدلنلايظ   " أراك ؾن " ع ل هر  الطرح لا فؽ الظدحنلا 
اب فطد الر ت " تدلظاخ لؾاج   راعد عيؽ رغب   تا ال عت والرر لا والظ د  واو  ر 

. تإذا أعظا ل ظاخ الؾ ت  ال عت والظ د  ؽلرغت ، وبيؽ رغملا الؾالدلؽ تا الك  ع
الكدتا ل عت والرر لا والقندم  دلظ د  والإجد لا ع ل أس     تظطا الطمددأة عظد  أفد إذا 

 .فظا فؽ ال عت والظ د  وعدم الإجد لا ع ل أس     ل د  إلل ال عؾر  دلر ت 

 السرحلة  هفل في ىذأسباب زيادة مخاوؼ الط

 طؾ إدرا  الظاخ للألندء ال ا  د ت بت ل  ضررا فدخ ال ندرات تا ال در  أو  – 1
  عض الر رات أو الريؾا دت . 

  او  ران ال رطا : فدخ ال ؾ    بت ألؼ حدث ل  ، القظك ، الظدر . – 2

ديرات تق يد الكمدر : يق د أف  أو أ ؾت  عظدفد يغهرون ف دعر ال ؾ  فؽ ف – 3
  لا.فعيظ

ت بت اندم الظاخ    ؾ  عدوا ا ضد  اوتغهر تا هر  الطرح لا ا اعدل " ال يرة " ال 
الأ  ر فظ  ، أو اورتداد فنقؾم  رر دت أ  ر فؽ سظ  فدخ الكيم الظا ا  ، او 

 واينلا.ال بؾل الي إراد   الصراخ لأسمدب 

  الاجتساعيالشسه 

 والظا نلا ل ظاخ .  اوج طدعنلال ظ  لا ت عت الأسرة دورا هدفد تا عط ندت ا -
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اوه طدم وال دليخ اليا،د يجعخ الظاخ ألادر اع طدديلا ع ل ال ير تا حخ ف كيت   -
 ح ل لؾ  د ت   نظلا . 

والإهطدل ال دلد ل ظاخ ياقد  الدقلا تا  ا   وتا الأ راؽ وا  ر  اوه طدمعدم  -
 العدوان وسي   ل  عبير عؽ ذات  . 

عدلير اوج طدعنلا واضرا عمعض رغمدت  فؽ أجخ الرصؾل ع ل ل ع ؼ الظاخ الط
 رضد الؾالدلؽ وبرلػ تظطؾ عط ندت الضمك الدا  ا . 

ت اكػ  أطادل ، ولكؽ سرعدن فد 4 – 3لرحت الظاخ  دل عت تا فجطؾعدت فؽ 
 الجطدعلا لأتا  الأسمدب . 

 الشسه الخلقي 

 ال    فر ت اج طدعا فك  ت ، وتع طد ع ل عط ي يؽ . 

 الا  دب الطع ؾفدت ، وتظطنلا القدرة ع ل ات دذ القرارات .  - 1

 ترؾاخ هر  القرارات إلل اتعدل . -2

ت دلر ال  ؾ  الأ ي ا  واقؾم أطادل هر  الطرح لا عمعض أ طد  ال  ؾ  ال ا و
  بت رغملا الظاخ تا لات أ غدر الأ راؽ إلل جد ت جه    طعدلير ال  ؾ  

 الأ ي ا .

 الهسطى مرحلة الطفهلة 

الديث سظؾات الأولل فؽ الطرح لا اوع دا،نلا ا سظؾات وت طخ  9 - 6تط د فؽ سؽ 
 الصاؾ  الأولنلا   .

   طلا . 2500ل  ر  الظاخ  دلطدرسلا وفرصؾل  ال  ؾ  حؾالا 
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 ت      برات الأطادل تا ضؾء  برة اول ردي عرادض الأطادل .

عؼ الطهدرات ال  ؾالا ، وتؾسا ت ا  الروضلا  دفلا او اصدل عؽ البيت ، وتد
  ظدي  برات الظاخ او اعدلنلا واوج طدعنلا إلل جد ت الظؾاحا الطهدرالا والرر نلا .

 (9 - 6الشسه الجدسي والفديهلهجي  ) 

 سرعلا الظطؾ الج طا تا هر  الطرح لا أ خ فؽ الطرح لا ال د قلا .  -

 للإ دث 110سؼ ل ر ؾر و 111ف ؾسك الظؾل تا ال ددسلا  -

 ج لكي الجظ يؽ . ت ظؾر فهدرات الظاخ ال ا ت ظ ت تركؼ  20ؾسك الؾزن ف -
 د ي  وتآزر حر ا فدخ اس  دام الق ؼ تا الك د لا الأل دل الاظنلا والرسؼ .

واغهر ” ال  ير الأول ل كخ الج ؼ ” يغهر تا فرح لا الظاؾللا الط ؾسظلا فد ي طا 
 أن     ذراعيؽ وسد يؽ .  بت ا  ادء الدهؾن ، فنغهر الظاخ  رناد ،  طد لؾ 

 ت  د ك الأسظدن ال بظنلا واغهر فر هد الأسظدن الدا،طلا الألادر  ؾة ا تبدلخ الأسظدن   .

تغهر تروي عيؽ الجظ يؽ   نجلا ا  ي  فعدوت  طؾ الظصايؽ الكروايؽ ل طخ   ا 
البظيؽ الأ  ظلا غير ال  ؾالا أتضخ   بت زاددة تعدلنلا الظص  الكرو  الأيطؽ   ا 

 ت الطهدرات اليدوالا أتضخ   بت تعدلنلا الظص  الكرو  الأي ر    البظد

 انؼوامم المؤثزة في اننمو الحزكي

 ذ الصرلا والرعديلا الصرنلا ل ظاخ ، إلل جد ت ال  ريلا ال  نطلا . 1

ذ  ؾ  الجظن : يطيخ الر ؾر إلل الألعدب العظنالا و د لا الكرة والجر  والؾذت  2
 لعدب ال ا تر دج إلل فهدرات لدوالا دانقلا .والرفا  ، وتطيخ البظدت إلل الأ
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 ذ الر دء : الظاخ الألادر ذ دء ألادر  طؾا تا الظؾاحا الرر نلا . 3

ذ البي لا وفد تؾتر  فؽ إفكد دت وأدوات لعت ، إلل جد ت ت جنا الؾالدلؽ والطدرسيؽ  4
 ع ل اول را  تا الأ  ظلا الطدرسنلا . 

تا الظطؾ الرر ا   بت ا  ادء الؾسد،د ل ذر ال  ير الأول ل كخ الج ؼ إيجدعند 
الدهظنلا ، إو أن ال قيد  دلؾاجمدت الطدرسنلا ت ذر س بند ا عدم تظغنؼ الؾ ت عيؽ 

 الظ د  الرر ا وأداء الؾاجمدت الطدرسنلا واوس ر در     

 9 -6الشسه العقلي 

ل تع ؼ ت هؼ الطدرسلا  س  ظ هد الط   الا تا تظطنلا الجؾا ت العق نلا ل   طير ا فؽ  ي
 القراءة والك د لا والا  دب الطع ؾفدت وطري ال اكير   . 

سظلا ا ياكر ال  طير  11ذ  7”  عندجن ” تظ طا إلل فرح لا العط ندت الطر ؾسلا عظد 
فؽ  يل حؾاس ، فدلرا  أو ي طع  ل ظد ص ال طر ي حؾل الرات وارخ فر   ال عدون 

لا والطر ملا عيؽ الألندء فنقؾم فا الآ راؽ  ي  ظنا الظاخ إدرا  العي دت الم نظ
  عط ندت ال صظن  وال    لا  سلادر فؽ طراقلا .

ذ يصعت ع ل الظاخ ح ل سؽ ال د علا أن ياكر تاكيرا فجردا فدخ ال اكير تا فعد ا 
    ا ال ير ، الجطدل ، العداللا 

ذ ي  ظنا ترتيت الألندء وت   غدم فعيؽ ا فؽ الأطؾل إلل الأ صر ، أو فؽ 
 .ل الألابرالأ  ر إل

 ذ القدرة ع ل ال ر يي واو  مد  فردودة فؽ حير الطدا والطدة .

 ذ لبدأ  ندل الظاخ اوتجد  إلل الؾا بنلا ألادر فؽ الطرح لا ال د قلا 
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 9 - 6الشسه اللغهي 

  طلا وتا  هديلا الص   2500ل  ر  الظاخ  دلطدرسلا وحصي    ال  ؾالا حؾالا  -
 لا طلا . 4000 الأول اوع دا،ا تب و حؾالا 

تظطؾ  درت  ع ل اس عطدل الك طدت تا جطخ فايدة ، وتظطؾ  درت  ع ل اوس طد   -
 والقراءة والك د لا .

 تع بر فرح لا الجطخ الطر ملا الكبيرة . -

ت ذر العؾافخ الر نلا فدخ ال طا والإ صدر وال آزر العصبا والعؾافخ العق نلا  -
 ظاخ . والبي نلا واوج طدعنلا تا  طؾ القراءة عظد ال

 

 9 - 6الشسه الانفعالي 

ذ ل   ل الظاخ عؽ او اعدوت الرددة أو سرعلا ال رؾل فؽ حدللا ا اعدلنلا إلل أ را ، 
 وا ج   رؾ اوس قرار او اعدلا .

 ” العؾاط  ” ذ ت جطا ا اعدوت الظاخ  رؾ ألندء فعيظلا ل كؾن لدي   

الإ جدز تا فقدعخ ”  تا  طؾذج أراك ؾن وهؾ” الصرا  الرا ا ” ذ لؾاج  الظاخ 
الظجدح تا أداء الؾاجمدت الطدرسنلا وت جنا الطع طيؽ ل د  إلل ال عؾر ” ا القصؾر 

  دلإ جدز ، أفد عدم الرصؾل ع ل ال عياي وال  جنا ل د  إلل ال عؾر   دلقصؾر  .

ذ ت  ير أ ؾا  ف دو  الظاخ عؽ الطرح لا ال د قلا إلل ال ؾ  فؽ عدم أداء الؾاجت 
فؽ الطدرس الر  ي   دم العقدب البد ا ، أو ال ؾ  فؽ ال س ر عؽ الطدرسا أو 

 .  الرهدب إلل الطدرسلا 
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ذ أت د  دا،رة العي دت اوج طدعنلا ل ظاخ وال ظؾ  تا عي دت  اوج طدعنلا ي ا  فؽ 
 حدة او اعدوت لدي  . 

 9 - 6الشسه الاجتساعي 

ج طدعنلا ل ظاخ وإلا د   الكدير فؽ ذ ت  ر  الطدرسلا فا الأسرة تا عط نلا ال ظ  لا او
 الطع ؾفدت الدقدفنلا واوج طدعنلا .

ذ تع بر ت ػ الطرح لا حدا تد ي عيؽ الطرح لا ال د قلا ال ا يع طد تيهد الظاخ   ند ع ل 
 الطرنظيؽ    والطرح لا الردلنلا ال ا يع طد تيهد ع ل  ا   تا الكدير فؽ الأفؾر .

الألعدب ال ا يطيخ إلل فطدرس هد  خ  ؾ  ،  ذ تغهر الاروي عيؽ الجظ يؽ تا أ ؾا 
تدلبظدت تطيخ إلل الألعدب الدانقلا ، عيظطد يطيخ البظيؽ إلل الألعدب العظنالا فدخ الجر  

 وألعدب الطظدردة ، ولعت الكرة ... 

 ػ العهامل السؤثرة في الشسه الاجتساعي :

 دت سرعلا الظطؾ  ذ الردللا الصرنلا ل ظاخ : ا   طد تط ا الظاخ  صرلا جيدة   طد زا

ذ البي لا والدقدتلا : ا و د لا البي لا الطدرسنلا ، والأ  ظلا الطدرسنلا ال ا ت نح ل   طير 
 ال ادعخ فا اليفيء ، والطع طيؽ 

 ذ  وسد،خ الأعيم  : ا عرافج الأطادل ، فجيت الأطادل . 

 9 -6الشسه الخلقي 

رام وا سذر الظطؾ ذ ل عر  الظاخ ع ل فاهؾم الصؾاب وال ظس ، والريل والر
 اوج طدعا  طعدلير الجطدعلا ال ا لظ طا إليهد .

 ذ يصخ الظاخ تا  هديلا هر  الطرح لا إلل أحكدم   قنلا تق رب فؽ ف  ؾا الرالدلؽ .   
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 سشة 12 - 9مرحلة الطفهلة الستأخرة من 

 12 -9الظطؾ الج طا والر ا فؽ   

لا ال د قلا وتطهيدا ل ظارة الكبيرة تا ذ ل مدطس فعدل الظطؾ الج طا اندسد  دلطرح 
 الطرح لا ال دلنلا ا الطراهقلا   .

 سظلا 12سؼ عظد سؽ 138.5ذ ف ؾسك طؾل البظيؽ 

سؼ . ا ت رؾل الاروي تا سرعلا الظطؾ الج طا لصدلح 141.5ذ ف ؾسك طؾل البظدت 
 البظدت تا  هديلا الطرح لا   .

 ظلا  س12لاج ا تا سؽ 34لاج  والبظدت 32ذ ف ؾسك وزن الر ؾر 

ذ تبدأ عهؾر ال صد،ص الجظ نلا الدد ؾالا عظد الإ دث تا  هديلا الطرح لااالبظدت ي مقؽ 
 الر ؾر تا الب ؾغ  عدفيؽ تقرامد  .

 %فؽ أطادل الطرح لا ال د قلا . 80ذ ليول طؾل المصر الر   دن يصيت 

ذ تظطؾ فهدرات الأعضدء الدانقلا  دلأ د ا وتكؾن حدسلا ال طن عظد البظدت أ ؾا فؽ 
 بظيؽ . لرلػ ت اؾي البظدت تا الا  دب الطهدرات الرر نلا الدانقلا عؽ الر ؾر . ال

 12 - 9الشسه الحركي 

ذ ل ظؾر الظطؾ الرر ا  صؾرة  بيرة ، واغهر تا الأ  ظلا الرادضنلا والرندتنلا  درج 
 الطدرسلا وتصمح حر دت  ألادر د لا وا  صددا تا الؾ ت والجهد الطبرول .

ؽ تا الظ د  الرر ا تدلبظيؽ يطي ؾن  رؾ ال عت العض ا ذ تغهر تروي عيؽ الجظ ي
عيظطد تطيخ البظدت إلل الألعدب ال ا ت ظ ت د لا  ،العظن  القؾ   دلجر  وألعدب الكرة 

 وتظغنؼ تا الرر دت .
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 غرا لطد ت طيي    فؽ ”   رلد لا القك ” ذ تؾ   حر دت الظاخ تا هر  الطرح لا عذ 
 رلد لا  و فرو لا و ؾة وسرعلا .

ال ع ؼ فؽ أول وه لا  ” ذ أط   الع طدء ع ل ال ع ؼ الرر ا تا هر  الطرح لا عدهرة   
 وارجا ذلػ إلل الأسمدب ال دلنلا :” 

 ذ تظؾر الجهدز العصبا  طد ل د  إلل اوس اددة فؽ ال برات ال د قلا 1

 ذ فيخ الظاخ إلل ال ق يد وتع ؼ الطهدرات الرر نلا  كخ دون تجي،لا .  2

 خ تا الرر لا والظ د  . ذ رغملا الظا 3

 

 12 - 9الشسه العقلي 

ذ ت طيي  دل رعلا الكبيرة تا الظطؾ العق ا ا عكن الج طا     بت  طؾ الطخ والجهدز 
العصبا ، إلل جد ت الأ  ظلا الدراسنلا والطعرفنلا الطدرسنلا ال ا ت هؼ تا الظطؾ 

  ا ال طا ، العق ا   كخ  بير ، فا اس طرار الظاخ تا ال ع ؼ اع طددا ع ل حؾاس
 .  المصر ، ال طن

وهرا يايد ” تا ير العي دت ” ذؼ ل عداهد إلل ” الؾ   الد ي  ” ذ يقؾم  عط ندت 
 الظاخ تا الا  دب الطعدر  والطع ؾفدت الط ضطظلا تا الطظدهج الطدرسنلا . 

ا ال ندرات ذ  ذ ل ظؾر الظطؾ العق ا واصمح الظاخ  ددر ع ل عط ندت ال صظن 
   ذ الريؾا دت الظمدتدت

 ذ تظطؾ  درة الظاخ ع ل ال رصيخ الدراسا ع دعنؼ وال  جنا فؽ الأسرة والطدرسلا .

  ذ ل ع ؼ فعظل اليفدن ا اليؾم ، وأفن ، وغدا ، الأسبؾ 
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 .ذ تغهر اع كدرالا الأطادل تا فردول هؼ   د لا ال عر ، وتا الرسؾم 

 ذ  طد يغهر حت اوس ظي    كخ  بير . 

 12 - 9سه الانفعالي الش

لدا الظاخ   نجلا ل  برات الط   الا ال ا يطر عهد ”   العددات او اعدلنلا ” ذ ت كؾن   
 الظاخ تا البي لا والطدرسلا . 

ورغؼ أن طاخ هر  الطرح لا  د فر  دلعدلد فؽ ال برات او اعدلنلا الط ظؾعلا فدخ الرت 
اس قرار ” ت طيي  س هد فرح لا  والكرة وال ؾ  وال ضت وال يرة ، إو أن هر  الطرح لا

حير يك    الظاخ أن او اعدوت الرددة و د لا غير ال درة غير ” ا اعدلا 
 فرغؾبلا اج طدعند ، واع بر ذلػ فؽ عؾافخ الضمك او اعدلا .

ذ تغخ ا اعدوت الظاخ الرددة دا خ الطظيل ، واعبر البظيؽ عؽ ا اعدوتهؼ غير ال درة 
 د البظدت  دلمكدء .  دل ضت ، عيظطد تعبر عظه

وهؾ  را  الإ جدز ” أراك ؾن ” ذ لؾاج  طاخ الطرح لا الصرا  الرا ا تا  طؾذج  
 . فقدعخ القصؾر

وفؽ ألهر ا اعدوت هر  الطرح لا ال ؾ  وال ضت والعظ  واوس ظي  وال رور ، 
الطراحخ ال د قلا  دل ؾ  لاطد يغهر تا هر  الطرح لا  ؾ  ف     فؽ ال ؾ  عؽ 

فطد هؾ غير فسلؾ  ا ال رات  ، وال ؾ  فؽ ال عرض ل   رالا فؽ الأ د دء ، 
 وال ؾ  فؽ الا خ تا الطهدم ال ا يقؾم عهد . 

فدخ الق   تا ال س ر عؽ فؾاعيد الطدرسلا   ذ تع بر الطدرسلا ها ألابر فصددر الق   ،
درجدت فظ اضلا تا او  مدرات   ،  ا الرصؾل ع ل ،  الق   فؽ ال س ر الدراسا

وارجا ال بت تا ذلػ إلل ض ؾ  الؾالدلؽ والطع طيؽ ، والطمدل لا تا انطلا الرصؾل 
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ع ل درجدت فرتاعلا   ض الظغر عؽ فد يط  ك  الظاخ فؽ  درات وفهدرات ، ودون 
 فراعدة ل اروي الارديلا عيؽ ال يفير . 

 12 - 9الشسه الاجتساعي 

يكؾن  بيرا ا   طهيد ل د ؾل تا فرح لا الطراهقلا   ، تي د ا الؾلد  ذ يعد الظاخ  ا   أن
     وسك الرجدل ، وت د ا البظت فد لدور تا وسك ال يدات ، واردول  خ فظهؼ 

 الا  دب فعدلير الكمدر . 

ذ ي عر الظاخ  اردل   وترديلا غير  فؽ الظدس فنص  الطدرس أو  ديق  أو أعؾ  ، 
ا ع ل الظاخ  ؾعد فؽ الارديلا ال ا ل طيي عهد عؽ غير  واردول أن يق د  وبرلػ يضا

، لرلػ تإن تقدلر ترديلا الظاخ هدم جدا تا هر  الطرح لا سؾاء تا الطظيل أو الطدرسلا 
 . 

سؽ العصد دت  ” واظ    عض الع طدء ع ل هر  الطرح لا  ” ل خ الأطادل ” ذ ت كؾن 
فؽ فعدلير الأسرة   بت ا  را  الأطادل فا  عضهؼ وتصمح فعدليرهد أهؼ ” 

 والطدرسلا .

ذ يطيخ إلل الألعدب الارديلا ال ظدت نلا ال ا تغهر  ؾة تا العضيت وسرعلا تا الجر  
 ، و د لا تا الأفدلاؽ الطا ؾحلا . 

 12ػ  9الشسه الخلقي 

ذ ت ردد أ ياندت الظاخ تا ضؾء الطعدلير ال د،دة تا الأسرة ، والطدرسلا ، والبي لا 
إليهد وال ا يك  بهد فؽ  يل عط ندت ال ربنلا ا ال ظ  لا اوج طدعنلا ال ا لظ طا 

 اوج طدعنلا   ال ا يطر عهد تا البيت والطدرسلا والبي لا ال ا يبنش تيهد  .
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او صند  ” إلل ف  ؾا ” لاؾلبرج ” ذ لظ طا الظاخ تا هر  الطرح لا إلل  طؾذج 
 ، وا طخ ع ل فرح  يؽ :” ل قؾاعد والأعرا  

الظاخ    ؾ ندت لط دعدة الآ راؽ عهد  الرصؾل ع ل  الطرح لا الأولل : يقؾم
 إعجدعهؼ .

الطرح لا الدد نلا : ل ؾج  تا أعطدل  وواجمدت  تا ضؾء اح راف  ل   ظلا، وطدع   
 ل ظغدم الطظيلا أو الطدرسا ، وا ضا ل طعدلير والقؾاعد اوج طدعنلا .  

 

 مشكلاث مزحهت انطفونت 

 مذكلات نفدية في مراحل الطفهلة

ع بر فراحخ الظاؾللا فؽ أهؼ الطراحخ تا حندة الإ  دن ، تاا هر  الطراحخ تظطؾ ذ ت
 درات الظاخ ، وت ا ح فؾايم  ، واكؾن  دعخ   كخ  بير ل  سذر وال ؾجن  وال  كيخ ، 
وت   خ فراحخ الظاؾللا  عض ف كيت الظطؾ العدد  ، وبعض الط كيت 

ن اس  يل طد لا الأطادل واوضظرا دت الط ظرتلا ، وترؾل هر  الط كيت دو 
 واس دطدر اس عداداتهؼ و دراتهؼ   كخ إيجدعا وبظدء .

ذ و د يعد ا الظاخ العدد  فؽ  عض الط كيت الظا نلا تا حندت  اليؾفنلا و تصخ 
إلل درجلا الطرض الظا ا ، لرا يجت اوه طدم   رعلا حخ وعيج هر  الط كيت 

ؾ الظا ا ال ؾ  ودون ترقي  الصرلا  بخ أن ي  ارخ أفرهد وت ظؾر وترؾل دون الظط
 الظا نلا .

وفنطد ل ا أفد لا ل ط كيت الظا نلا ال ا  د ل عرض لهد الظاخ ، أسمدعهد ، و أسدليت 
 عيجهد .
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 مذكلة الخهؼ

 مفيهم الخهؼ العادي والخهؼ السرضي

عمدرة عؽ ا اعدل داتعا ل ضطؽ حدللا فؽ ال ؾتر ال ا تدتا ال  ص ” هؾ :  الخهؼ
” ل الهروب فؽ الطؾ   الر  أد  إلل اس ددرة ف دوت  ح ل ليول ال ؾتر ال د،  إل

. 

تهؾ "  ؾ  فمدلو فن  فؽ فؾضؾ  أو فؾ   فعيؽ و يطدخ تا  الخهؼ السرضيأفد 
حد ذات  فصدرا ل  ظر ، وهؾ  ؾ  غير فظظقا وغير فعقؾل ، تهؾ ي     عؽ 

   ت كخ  ظرا  دلاعخ ال ؾ  الر  ي عر    الإ  دن حيظطد ي د  فؽ ألندء أو فؾا
. ” 

وفطد سب  ل ضح أن الاري عيؽ ال ؾ  العدد  ، وال ؾ  الطرضا هؾ تري تا 
درجلا وجؾد ال ؾ  ا تيداد الدرجلا   كخ  بير تا الط دو  الطرضنلا   تدل ؾ  
فؾجؾد عظد جطنا ال يفير لكؽ عدرجدت   نظلا أو عدديلا ، وعظدفد تيداد لدة 

ظبنعا أو الطسلؾ  يظ   ع يهد تا هر  الردللا ا الط دو   رير تصمح لدذة عؽ ال
 ف دو  فرضنلا    :

 ذ وفؽ أهؼ أسمدب ال ؾ  الطرضا فد ل ا :

أ ذ وجؾد فؾا   أو فديرات أو ألندء غراملا أو فظارة تردث أذرا  ا ند لدا الظاخ 
 فن د  فظهد ،  د لا إذا فد تكررت عط نلا الطرور ع  ػ ال برات .

لظاخ فؽ ف دو  حؾل ألندء أو فؾضؾعدت   نجلا ت ؾا  ب ذ فد لرتمك تا ذهؽ ا
 الظاخ فؽ  عض الألندء أو الأل دص .
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ج ذ الطعدف لا الؾالديلا غير ال ؾالا ال ا تع طد ع ل اوس  دام الط  طر والطمدلو فن  
 ل عقدب والق ؾة وعدم تعؾاد الظاخ اوع طدد ع ل ذات  أو الدقلا تا  ا   .

 ظاخ واس  دام العقدب  إس راتنجنلا تا ال دران ، وا دعد د ذ سؾء فعدف لا الطع طيؽ ل
 ع ل ذلػ ت ؾا  الآ دء ل ظاخ  دلطع ؼ  سداة عقدب وت  ك وت ؾا  وتهدلد .

 هذ ذ عدم  درة الظاخ ع ل تكؾاؽ  دا دت فا أ را   تا الاصخ .

 

 الخهؼ السرضي من السدرسة

ل د،علا عيؽ تيفير ذ يع بر ال ؾ  فؽ الطدرسلا فؽ أفد لا الط دو  الطرضنلا ا
الطدارس ، واقصد    ال ؾ  ال دذ فؽ الطدرسلا فا الرغملا تا عدم ذهدب الظاخ 

 إليهد .

 العؾافخ الطرتمظلا  دل ؾ  الطرضا فؽ الطدرسلا :

 ال ؾ  العدم فؽ الطدرسلا .  -1

تا حدللا الظاخ فؽ الظراز الطدلخ ، أو إذا  د ت الأم تارض ع ل طا هد  ذ واغهر
حطديلا زا،دة وتار  تا تع ق  عهد ، تإ   ي عر  دل هدلد والررفدن فؽ عظ  الأم 
وحظد هد ود ء الطظيل فقدر لا  دلطظدخ الطدرسا الصدرم الطاعؼ  دلأوافر والظؾاها ، 

 دلقؾاعد  واول ياملظدعلا والظغدم ، والعقدب وأداء الؾاجمدت وت قا الدروس ، وا
 الطدرسنلا .

 ال ؾ  فؽ الطدرسيؽ .  -2
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ت سذر ل صنلا الظاخ    صنلا فدرس  واتجدهدت  وآرا،  وفع قدات  وطراق   تا 
ال عبير ، وفعدلجلا الأفؾر ، عخ وف دوت  أيضد . وارجا هرا الظؾ  إلل  ؾ  الظاخ 

ام العقدب أو تهكط  ع ل الظاخ فؽ ت  ك فع ط  أو   ؾت  أو إسرات  تا اس  د
وس را   فظ  ، أو تعطد إحراج  أفدم أ را   أ  أن العي لا عيؽ الطع ؼ وال  طير ت عت 

 دور تعدل تا تظطن  الظيعلا  رؾ ال ؾ  فؽ الطدرسلا أو تقب هد .

 ال ؾ  فؽ اوف رد دت  -3

طلا عرو  ذ و د لرهت الظاخ اوف ردن لعدم  درت  ع ل اوس نعدب ، أو عدم في،
 فظيل  ليس ر در الجيد ، أو عدم  درة الظاخ ع ل الاهؼ وال ر يي تا الدراسلا .

و د تظعكن  راينلا الظاخ ليف ردن و ؾت  فظ  ع ل الطدرسلا عخ  د تط د إلل ال ع نؼ 
 لا   .

 

 الهقاية من السخاوؼ السدرسية

رتقد،هؼ الط دو  الطدرسنلا ال ا تق  تا سبيخ افؽ ل جظت الأعظدء عتء الطعد دة 
 الظا ا ال ؾ ، تإن الأفر ل ظ ت فد ل ا :

تؾعنلا الؾالدلؽ والطربيؽ  سهطنلا دورهؼ تا هر  الطرح لا الهدفلا تا تظ  لا الأعظدء ،  -1
وذلػ  دوه طدم  دلبي لا الطرنظلا  دلظاخ و د لا الأسرة والطدرسلا  ط س  يؽ تربؾا يؽ 

ذطدر  تا عيج الط كيت يطكؽ أن ل رجؼ ال عدون عيظهؼ إلل وا ا ف طؾس لي تا 
 الظا نلا ال ا  د يعد ا فظهد الأطادل .
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تقديؼ ال برات ال درة ل ظاخ ، وإلا د   الطهدرات ال ا ت دهؼ تا زاددة ذق   عظا    -2
 وعدم ترهيم   دوف رد دت وعط ندت ال قينؼ والدرجدت الطدرسنلا .

والطع طيؽ لطؾاجهلا اوس اددة فؽ   د،ج الدراسدت تا إرلدد وتؾجن  الآ دء  -3
الط دو  الطرضنلا وغيرهد فؽ الط كيت الظا نلا واوضظرا دت او اعدلنلا وال  ؾ نلا 

. 

 مذكلة الكذب

يقصد  دلكرب تعطد ت ؾالا الؾ د،ا والرقد،  ، وال  اظ  ؾو   ير الرقنقلا . والكرب 
 س ؾ  فرتؾض تا ضؾء فعدلير الجطدعلا ،  د لا الطعدلير الأ يانلا والدلظنلا .

لرجا الكرب إلل عؾافخ البي لا ، تإذا   س الظاخ تا عي لا تر رم الر  وت  يم  دلصدي 
وتقدر الأفد لا ،  دن فؽ الظبنعا تا فدخ هرا الطظدخ الظا ا أن ل  يم الظاخ حدود 
الصدي ، فعظل ذلػ أن الظاخ ل  قل أول دروس ل  عؽ الصدي أو الكرب تا 

 الأسرة .

 

 أنهاع الكذب

 لي .الكذب الخيا  -1

ي نا هرا الظؾ  فؽ الكرب تا سظؾات الظاؾللا الأولل وسنطد لدا الأطادل الرلؽ 
ل ط عؾن  دل ندل ال صت الؾاسا ، واط  كؾن  صيمد  بيرا فؽ الطرصؾل ال  ؾ  ، 

 تيظيعؾن إلل ا  يي الركديدت والقصص الؾهطنلا .
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 الكذب الالتباسي . -2

ال ظؾات الأولل فؽ العطر ، وارجا ي نا هرا الظؾ  فؽ الكرب عيؽ الأطادل تا 
سببهد الر،ن ا إلل   ك الأطادل الص در عيؽ فد لدر ؾ   حدسند تا العدلؼ ال درجا 
الطرنك عهؼ ، وفد لظ س تا عقؾلهؼ فؽ  ندل ، وا عرر ع يهؼ ال ار لا عيظهد ، واردث 

 ذلػ عظدفد يعيد الظاخ  صلا سب  أن سطعهد فؽ أف  او جدت  أو أ ؾات  الكمدر .

 

 الكذب الإنتقامي . -3

وتا هرا الظؾ  لظي  الظاخ إلل إلصدي ال هؼ  دلأ راؽ دون ذ ت ارتكبؾ  ا  قدفد فظهؼ 
. 

 كذب التقليد . -4

وتا هرا الظؾ  ل ع ؼ الظاخ س ؾ  الكرب عؽ طرا  تق يد س ؾ  الؾالدلؽ أو إحداهطد 
 ت  اليؾفنلا .أو فؽ يقؾم فقدفهطد ، أو عؽ طرا  فؽ ل عدفخ فعهؼ تا سندي حند

 

 الكذب الإدعائي أو التعهيزي -5

لرجا هرا الظؾ  فؽ الكرب عددة إلل ال عؾر  دلررفدن والظقص وعدم الكادءة ، تي جس 
الظاخ إلل ال عؾاض عؽ حرفد   و قص   إضادء فغدهر القؾة وال نظرة والطمدل لا 

 و الدراسنلاوال ا نؼ وال عغنؼ ع ل ذات  تا جد ت فعيؽ فؽ الجؾا ت ، الطدديلا أ
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 الكذب السرضي -6

يردث هرا الظؾ  فؽ الكرب عظدفد ي  د ع ل الارد ال عؾر  دلظقص والدو نلا والق   
فنكبت ذلػ ، ذؼ لظي  إلل الكرب  صؾرة ف كررة وف  طرة و إراديلا تيدفظ    طد 

 واجه    عؾبلا أو ف ك لا .

 

 وسائل علاج الكذب

يخ واحد ع ل الآ ر فا تؾتير فظدخ فؽ تؾحيد الطعدف لا عيؽ الأعظدء وعدم تاض -1
 الطرملا وال عؾر  دلأفؽ الظا ا ل ظاخ ح ل لب عد عؽ الكراينلا والإ  قدم .

إرلدد الظاخ إلل الاروي عيؽ الرقنقلا وال ندل وبيؽ عدلؼ الؾا ا الطرنك    وبيؽ  -2
عدلؼ ال ندل الر  لظ ج  لظا   وفظعلا فؽ او  طدس تا هرا ال ندل لدرجلا تمدعد 

 عيظ  وبيؽ الؾا ا .

تؾتير القدوة الر ظلا أفدم الأطادل ، حير أن الظاخ يطيخ إلل ال ق يد والطردلادة  -3
 ل ظطدذج ال  ؾ نلا الط طد لا تا الؾالدلؽ والطع طيؽ وغيرهؼ فؽ الطرنظيؽ    .

تجظت اس  دام العقدب البد ا تا فعدف لا الأعظدء ، ح ل و لظدتعؾن إلل ال جؾء -4
 فؽ العقؾبلا البد نلا الط ؾ علا تا حدللا الؾ ؾ  تا ال ظس . ل كرب هربد

تؾجن  جهؾد الأعظدء  رؾ الأفؾر ال ا تقا تا  ظدي  دراتهؼ فا عدم تك ناهؼ  طد  -5
ياؾي  دراتهؼ الرقنقنلا ح ل تك خ جهؾدهؼ  دلظجدح ، وح ل و يكؾن ف عظ د لإلمد  

 الرغملا عؽ طرا  ال ندل .
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 مذكلة القلق :

الق   هؾ أحد الردوت الإ اعدلنلا ال ا  د تصدحت ال ؾ  ، واظ س فؽ تر ت أو تؾ ا 
رد ل طديرات والطؾا   الط لطلا ، وا د     إلل ال هنج والإضظراب ، و د يعؾي الا

 ال اكير العط ندت العق نلا الط   الا فدخ ال ر يي أو ات دذ القرارات .

حدللا تؾتر لدف لا   نجلا تؾ ا تهدلد  ظر تع ا أو رفي   د ” واعر  الق    س   
ا يطكؽ اع مدر الق   يردث واصربهد  ؾ  غدفض وأعراض  ا نلا وج طنلا ، لر

 ” .ا اعدو فر مد فؽ ال ؾ  وتؾ ا ال هدلد وال ظر 

 

 انهاع القلق

 القلق العام  . -1

هؾ الق   ال دفخ الر  ل   خ جؾا ت عدلدة فؽ حندة الارد ، ولكظ  فؽ  دحنلا أ را 
يطكؽ أن يكؾن فرددا  طجدل فعيؽ أو فؾضؾ  فعيؽ أو فؾضؾ  تدير  فؾا   ذات 

  دوف ردن وفؾاجهلا الظدس والطؾا   .  در فؽ ال  د  

 حالة القلق . -2

يقصد  ردللا الق   أ هد حدللا ا اعدلنلا ف  يرة ، ت  ؼ  ط دعر ذاتنلا ت ضطؽ ال ؾتر 
والعصبنلا واو يعدج ، وتردث حدللا الق   عظدفد لدر  ال  ص أن فديرا فعيظد أو 

ق   فؽ حير لدتهد ،  طد فؾ اد فد  د ل د  إلل إلرا،  أو تهدلد  ، وت     حدللا ال
 ت  ير عبر اليفدن
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 سسة القلق . -3

يقصد   طلا الق   وجؾد تروي ذدع لا   بند عيؽ الظدس تا القدع نلا ل ق   ، وت ير إلل 
او  يتدت عيؽ الظدس تا في هؼ إلل اوس جد لا تجد  الطؾا   ال ا لدر ؾ هد  طؾا   

، عخ  د ت  ظ ج فؽ تكرار ارتاد  فهددة ، وو تغهر سطلا الق   فمدلرة تا ال  ؾ  
 حدللا الق   ولدتهد لدا الارد ع ل اف داد اليفدن .

 

 قلق الامتحان . -4

وهؾ  ؾ  فؽ الق   الطرتمك  طؾا   او  مدر ،  رير لدير هرا الطؾ   تا الارد 
لعؾرا  دل ؾ  عظد فؾاجهلا او  مدرات ، وا ؾلد     اوف ردن تا عطر فمكر   نجلا 

 الدراسلا وعط ندت ال قينؼ واوف رد دت .  لؾالدلؽ والطع طيؽ تجدوتجدهدت ا

 

 قلق الاترال . -5

واقصد عهرا الظؾ  الق   فؽ الردلر أفدم الظدس ،  طد ل صخ هرا الظؾ  فؽ الق   
 دلطؾا   اوج طدعنلا ال د لا  إلقدء الأحددلر أفدم الظدس ،   نجلا ال ؾ  فؽ الا خ 

   تا  ظس فد أذظدء الردلرأو ال اكير تا اح طدل الؾ ؾ 

 

 الفرؽ بين الخهؼ والقلق 
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ل ضح فطد سب  أن ال ؾ  هؾ اس جد لا ل ظر واضح وفؾجؾد تعي ، ع ل حيؽ أن 
الق   هؾ اس جد لا ل هدلد غير فردد أو غير فعرو   د لظ ج عؽ فصددر  را  أو 

 ف دعر  عدم الأفدن

 اسباب القلق عشد الاطفال

رت والرظدن فؽ  بخ الؾالدلؽ أو الطع طيؽ أو الأ ران هؾ واع بر ال ؾ  فؽ تقدان ال
 أحد الطصددر الأسدسنلا ل ق    يل فراحخ الظاؾللا .

تدلظاخ ل ؾ ا العقدب أو الق ؾة فؽ الطع ؼ ، أو تقدان الرت أو الرظدن فؽ جد ت 
 الؾالدلؽ أو إحداهطد فطد ل  بت تا لعؾر   دلق   . 

 

 مذكلات الشطق والكلام

 ت الظظ  والكيم لدا الأطادل فصددر ف   الا ها :ذ ت طخ ف كي

 . ال ستسةعيؾب  يفنلا فصدرهد العؾافخ الظا نلا فدخ ال ج جلا و  -1

، والعيؾب الصؾتنلا ا  ال ستسةعيؾب فصدرهد عؾافخ عضؾالا أو وعن نلا فدخ  -2
 المرلا و  ؾ لا الصؾت أو حدت     .

   .عيؾب فصدرهد عؾافخ عصبنلا فدخ تس ر الكيم وع ر  -3

 اسباب مذكلو الشطق والكلام

 أولا : الأسباب الجدسية .
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إن إ د لا الظاخ عمعض الأفراض العدفلا ال ا لهطخ عيجهد ل ذر تا  درت  ع ل 
الظظ  والكيم ، تطدي ال عدل الديكا وفرض الرصملا والدت راد وأفراض الجهدز 

خ  ضع  الأحمدل ال ظا ا عدفلا  د ت ر  أذدرا ضدرة تا أجهية الظظ  ال د لا  دلظا
الصؾتنلا وال هدب الرظجرة ، تي د  هرا إلل  عؾبلا الظظ  وعدم إفكدن ال ركؼ تا 
إ راج الأ ؾات ، فنكرر الظاخ  ظ  الرر  الأول فؽ الك طلا عدة فرات ذؼ لظظ  

  عدهد الك طلا . 

 

 ثانيا : الأسباب العقلية .

لظاخ وا بت  د تظ س  عض ف كيت الظظ  والكيم   نجلا ت    عق ا عظد ا
ا  ادض ف  ؾا الر دء و قص  عض القدرات ال د لا عظد  ، حير ل د  هرا إلل 
عدم  درة الظاخ ع ل الظظ  الصرنح ل ررو  والك طدت ، رغؼ أن أجهية الظظ  
س نطلا فؽ الظدحنلا الج طنلا والعضؾالا ، وإ طد ا  خ أداء وعد،اهد   بت ا  يل 

  .  ذ د،  عؽ الط  ؾا العدد   كديرالقدرات ال د لا عظد الظاخ وا  ادض   م

 

 ثالثا : الأسباب الشفدية والتربهية .

وها فؽ الأسمدب الألادر ا   درا عيؽ غدلبنلا الأطادل الرلؽ يعد ؾن فؽ ف كيت 
الظظ  والكيم ، وذلػ لنن  اعخ أفراض ج طنلا أو ت    عق ا ، وإ طد ترجا إلل 

 ا نلا ل ظاخ ،  اضظرا دتد ت د  إلل وتربؾالا غدلمد ف واج طدعنلاوجؾد عؾافخ  ا نلا 
الكيم عظد الظاخ ، وأول  واضظرا دتالأفر الر  ل رتت ع ن  تعدر  ظ  الررو  

 ، ت ػ العؾافخ الظا نلا هؾ عدم إلمد  الردجدت الظا نلا واوج طدعنلا عظد الظاخ
تد عدام لعؾر الظاخ  دلظطس يظلا والأفؽ الظا ا والعظ  لؾلد الق   وال ؾ  وال ؾتر 
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لظا ا عظد الظاخ الص ير ، فنضظر ل قندم  س طد  فؽ ال  ؾ  ال دذ ، أو ل سذر ا
س ؾ   عدفلا عهرا ال ؾتر الظا ا ، والر   د تكؾن فؽ فغدهر  ف كيت الظظ  
والكيم ، تإ   و ي  ظنا حيظ ر ال ركؼ تا حر دت الظظ  وااقد القدرة ع ل إحداث 

 .دل ستسةدب  ال ؾات  عيؽ الررو  والك طدت ، وفؽ ذؼ يص

 رابعا : الذدة والقدهة في التعامل مع الطفل .

تعرض الظاخ الط  طر ل ضرب فؽ الؾالدلؽ أو إحداهطد ، والعقدب الصدرم فؽ 
، وحير أ   و ي  ظنا الدتد  عؽ  واو ظؾاءالطدرس ل ظاخ ل د  إلل ال عؾر  دلرللا 

ا   ، واردول الدتد  و لعؾراد عؽ ذات   ا   وا بند ، تإ   يكبت ا اعدل  دا خ  
 سسدليت فرضن  لدذة فؽ ضطؽ فغدهرهد عدم القدرة ع ل ال ركؼ تا أ ؾات 

 د ت ؾلد فمدلرة فؽ تكرار  ال ستسةالررو  وإحداث ال ؾات  عيؽ الك طدت .  طد أن 
 .الضرب الط  طر ل ظاخ وعدم إعظد،  الار لا الكدفنلا ل كيم

 

 شطق والكلامأساليب العلاج مذكلات ال

العيج الظبا . عيج أفراض الجهدز ال ظا ا أو العيؾب ال ا تصيت أعضدء  -1
 الظظ  والكيم .

ت جنا الظاخ ع ل الكيم ، والعطخ ع ل تقؾالا ذق   عظا      ل الظري وفظهد  -2
تك ن  ال  طير عؾاجمدت فظدسملا ، واس ر دن فد ل دي  أفدم زفي،  ، وف دعدت  

  لا طيملا .وفعدف    فعدف

تؾجن  أهخ الظاخ إلل فعدف    فعدف لا ف س نلا  دل  جنا واوه طدم  سفر  وال ردث  -3
 فع  تا هدوء ، وعدم إلعدر  فظ قد  دلضي  أو الضي  فظ  .
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تقؾا  الروح اوج طدعنلا لدا الظاخ  إلرالا  تا الأ  ظلا ال ا يطيخ إليهد والعطخ  -4
 الطؾدة عيظ  وبيؽ زفي،  .ع ل إيجدد  يت فؽ ال عدون وال ادهؼ و 

ضرورة ال درات الط  طر ل ظاخ ع ل الظظ  الصرنح ل ك طدت ، وأن ل عدون تا  -5
ذلػ الطدرس والؾالدلؽ ، إلل جد ت تدرامدت أ را يرددهد الإ صد،ا الظا ا أو 

 الظبيت الط  ص .

ا إعظدء الظاخ الار لا ل   ال أو الإجد لا عؽ الأس  لا دون حد  ع ل ال رعلا ت -6
 الكيم .

 


