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 حُذس جثاس عثذ صَاسج انُصشٌ:  انثلاثٍ و انهقة  ـىـــــــــالاســ

 انرشتُح نهثُاخكهُح انكهُـــــــــــــــح : 

  23/22/2893: لاد ــذاسَخ انًُـ

 يرضوجانضوجُح :انحانح 

 /ذذسَة سَاضٍ /سفع اثقالانرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاضح  :    صــــــانرـخـص

 اسرار يساعذ انهقة انعهًٍ : 

  أسرار جايعٍ: حــــــــــانىظُف

 جايعح انقادسُح/كهُح انرشتُح نهثُاخ/قسى انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاضح:    عُىاٌ انعًم

  hayder.zeara@qu.edu.iq: الانكرشوٍَ انشسًٍ انثشَذ 

 

 انىظائف انرٍ شغهها 

 الملاحظات تاروخ اذغالها  الوظيػة  ت

  2121-2102 مسؤول ذعبة الـشارات الطلابية في كؾية الاداب 1

  22/02/2121-01/8/2121 لؾبـاتكؾية التربية في لؾشؤون الادارية وكيل معاون العؿيد 2

  الى الان-22/2/2121  امين مجؾس كؾية التربية لؾبـات 3

    

 

 

 

 

 

 

 

 الصورة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 انًؤهلاخ انعهًُح 

 

 التاروخ ة ـــالكلي الجامعة المؤهل العلمي

 بكالورووس

 

 2112-2112 كؾية التربية الرياضية الؼاددية

 2111 كؾية التربية الرياضية الؼاددية  الماجستير

 هالدكتورا

 

كؾية التربية البدنية وعؾوم  الؼاددية 

 الرياضة

2102 

    أخرى

 

 

 

 

 

 الانقاب انعهًُح

 

 

 

 

 

 

 انثحىز انعهًُح 

 دنة النشر أدم البحث  ت

 تأثير جهاز مساعد في تعليم مسار الثقل النموذجي لرفعة الخطف للمبتدئين 0

 

2118 

القصوى والمتغيرات  اثر ترددين كهربائيين لتحفيز بعض العضلات العاملة في القوة 2

 الكينماتيكية للثقل والانجاز في رفع الاثقال للرباعين المتقدمين

 

2102 

 متر عدو 021تحديد انسب مسافة لاختبار مطاولة السرعة 2

 

2102 

 م المتقدمين 011مغناطيسية الجسم وأثرها في الانجاز الرياضي لمتسابقي عدو  2

 

2102 

 تاريخ الحصول على اللقب  اللقب العلمي  ت

 2/3/2002 مدرس مساعد 1

 16/1/2013 مدرس 2

 11/1/2016 استاذ مساعد 3

  استاذ 4



 

 

 

 

 

 

 

الانفجارية للعضلات العاملة للذراع الرامية باستخدام الحث الكهربائي تاثير تطوير القوة  2

 في الانجاز وبعض المتغيرات البايوميكانيكية للاعبي دفع الثقل الشباب

 

2102 

تأثير تطوير القوة القصوى باستعمال ترددين كهربائيين لتحفيز  بعض العضلات العاملة  6

 للمتقدمين

 برفع الأثقال

 

2102 

تأثير استخدام وسيلة)التثقيل( لتطوير الانجاز و بعض المتغيرات البايوكينماتيكية في  1

 (سنة00-01السباحة الحرة بنين بأعمار)

 

2106 

 تأثير استعمال ترددين كهربائيين لتحفيز  بعض العضلات العاملة  على الانجاز  للمتقدمين 8

 برفع الأثقال

 

2102 

 مراحل كلية الآداب جامعة القادسية في نسبة اللياقة البدنيةدراسة مقارنة بين طلبة  9

 

2106 

 وسيلة تدريبية مساعدة وأثرها في المسار الحركي و الانجاز لرافعي الأثقال الشباب 01

 

2106 

تأثير التمغنط باستعمال جهاز الرنين المغناطيسي على القوة القصوى والانجاز برفعة النتر  00

 المتقدمينلدى الرباعين 

 

2102 

 المتقدمين الأثقالالمياه الممغنطة وأثرها في سرعة استعادة الاستشفاء لرافعي  02

 

2102 

02 The effect of comparative training on the achievement and trajectory among young 

weightlifters 

2109 

 

 و انكرة انًُهجُح  انكرة انًؤنفح أو انًرشجًح

 سُح انُشش أسى انكراب خ

2 -  

3   

4   

5   

6   

 

 :انرٍ أششف عهُها انشسائم والاطاسَحعذد 

 العدد الاذراف  ت

  دبؾوم عالي 0

  ماجستير  2

  دكتوراه 2

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 انرٍ شاسك فُها و وسش انعًم  انعهًُحوانُذواخ انًؤذًشاخ 

 خاسجُح  4يؤذًشاخ داخهُح و 21انًشاسكح فٍ اكثش يٍ 

 

 انهجاٌ انذائًُح و انهجاٌ انًؤقرح 

 دائًُح   3نجُح يؤقرح و 41انًشاسكح فٍ اكثش يٍ 

  الاخشيالأَشطح انعهًُح 

  نوع النشاط 

 02  ابحاث عؾؿية تؼويم 

 2 المبادرات العؾؿية 

  لؾردائل والاراريح تؼويم عؾؿي 

  براءات الاختراع 

  التعاقد مع مؤدسات الدولة 

 

 انًقشساخ انذساسُح انرً قًد ترذسَسها

 بكالورووس ماجستير دكتوراه (  -ماجستير-) بكالورووس ت

 مرحؾة اولى   الؾياقة البدنية  0

 مرحؾة ثالثة  الؾياقة البدنية  2

 مرحؾة ثانية  التربية الحركية لطػل الروضة 2

 مرحؾة اولى كؾية الاداب   التربية الرياضية لغير الاختصاص 2

 المرحؾة الثالثة  الطب الرياضي 2

 المرحؾة الثانية  التدريب الرياضي  6

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 انًثادساخ و الاعًال انرطىعُح 

 عًم ذطىعٍ ويشاسكح فٍ الاَشطح انطلاتُح . 36انًشاسكح اكثش يٍ 

 .كرة انشكش ، انجىائض  و شهاداخ انرقذَش

 شكش وذقذَش يٍ يعانٍ انىصَش  كرة 21حصىنٍ عهً 

 يٍ سئُس انجايعح كراب شكش وذقذَش 31حصىنٍ عهً اكثش يٍ  

 كراب شكش يٍ انعًُذ ويساعذ سئُس انجايعح  31حصىنٍ عهً اكثش يٍ 

 انرٍ َجُذها  : اخ ــانهغ

 يحرشف(-يرىسط-)يثرذيءانًسرىي  انهغح  خ 

 محترف  عربي 2

 متودط  انؽؾيزي 3

 - اخرى  4

 


